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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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Hom nay chung ta hoc 8 PHAP CAN SANH KHOI

8 phap d6 tiéng Pali goi 1 mahabodhita vitakka c6 nghia 1a 8 suy tu, 8 tu duy ctia bac dai hién.

San bira nay nhin chit nay t6i méi nhé, nhé bao nhiéu néi bao nhiéu s¢ quén. mahabodhita 1a bac
dai nhan, 1a nguoi phudce nhiéu, tri nhiéu, can duyén nhiéu.

Vd nhu minh théy 32 tudng tdt cua Plrc Phat, cia chu Phat, hodc cla Chuyén Luan Vuong thi goi
la mahabodhita lakkhana c6 nghia 1a hdo tudng cuia bac dai nhan. Nhung ma Pali con 1 chit nira, vd
nhu quy vi doc kinh Béc tong quy vi thiy chit ma ha tat, ma ha tat tir chit Pali 1a mahasatta 1a dai si
c6 nghia 1a nguoi vi dai, con bodhisatta 1a bd tat tire 1a chung sinh c6 tri tug, goi 1a bodhisatta. Con
mahasatta 1 dai si nhung phat Am thanh ma ha tat. BS tat ma ha tat thi minh khong biét ma ha tat 1a
y gi, thi ma ha tat n6 tir mahasatta la dai si, c6 nghia 1a ngudi c6 nhan céch 16n, doc do 16n, chi
hudng 16n thi goi 1a mahasatta, 1a dai si, 1a ma ha tat. Nhé nha!

Con Bd Tat 1a am, bodhisatta 1a ching sinh c6 tri tué, bodhi 1a tri tug, satta 1a chung sinh.

mahabodhita ¢ day, bodhisatta 1a nguoi, mahabodhita cling c6 nghia nhu mahasatta vay do c6 nghia
14 bac dai nhan, ngudi phude nhicu, nguoi tri nhiu, nguoi cd tim niém 16n hoai bdo 16n thi dugc
goi 1a mahabodhita.

O day minh hiéu thém 1 nghia nita, hoai bdo 16n day 1a gi? Hoai bio vugt thoat tam gidi goi 1a hoai
béo 16n. Con tat ca nhitng hoai bdo, nhimg mdi quan hoai, nhitng uvu tu thdi man thé cua minh ma
n6 quan quanh trong 3 ¢di 6 duong thi khong goi la hoai béo 16n trong dinh nghia cta Phét phap.

Nguoi co6 hoai béo 1on la nguoi hudng dén giai thoat cho minh, cho nguoi, con néu minh ket ket do
thi cling minimum t4i thiéu ciing phai 1a cho minh, ¢6 nghia 1a hudng dén sy giai thoat sanh tir.

Con tat ca nhimg ¥ mudn 1an quan loanh quanh ti ting thi khong phai 13 hoai bdo 16n trong Phat
phap.

Thi ¢ day trong thuat nglr goc goi la 8 tu duy, 8 suy tu cua bac dai hién, bac dai si, bac dai nhan.

Nhung ma ¢ ddy minh c6 thé hiéu can ctr 1 noi dung thi ¢ day co chd dich 1a bat quan Phat phép, 8
cai nay 1a bat quan Phat phap, tirc 1a 8 tidu chi dé xac dinh d6 c6 1a Phat phap hay khong. 8 cai nay
n6 cb cai tén giéng nhu ngay hom qua lokadhamma 1a 8 ngon gié doi, mac du chir loka day co
nghia 14 thé gian, khong co gié swong gi trong do hét tron d6, nhung minh n6i 8 ngon gi6é doi hoic
14 bat phong 1 ngudi ta nghe nguoi ta biét lién, chtr con minh dich 8 thé phap nghe n6 la. (4:39)

O day ciing vay, 8 cai ndy goi 1a bat quan Phat phap cling duogc hogc la 8 tiéu chi dé xac dinh d6 c6
phai 1a Phat phap hay khong. Vi sao? La vi ¢6 1 1an ba Gotami Kiéu Dam di mau, ba 1a Ni T6, ba 1a
Ty Kheo Ni dau tién ctia Phat giao, ma ba ciing 13 em rudt ctia ba Maya, 1a di rudt cua thai tir Tat
Pat. Khi ba xuét gia 10i, ba dic A La Han luc thong tam minh va tr tu¢ phan tich.



Thi ¢6 14n ba dén ba lay Phat.

- Ba hoi: bach Thé Ton, Phat phap ngay cang luu truyén rong rai trong 3 gi6i 4 loai, réi mai
sau s& ¢ biét bao nhiéu nguoi ai cling néi day 1a 101 Phat, day 1a 161 Phat thi cai nguoi hau lai phai
dua vao dau dé ho c6 thé xac dinh duoc d6 101 Phat hay khong phai 161 Phat?

Thi Drc Phat Ngai thuyét 8 tiéu chuan nay né.

- Ngai n6i: Ngay Kiéu Dam di mau, phap mon nio, gido Iy ndo ma nd cd ndi dung, c6 muc
dic}}, ndi dung hudng dén muc dich, noi dung 1a ly duc, thiéu duc, 1a b6t mudn, appa la it, iccha
muon.

1) Céi nao c6 ndi dung hanh tri it mudn ma no ciing dan dén ctru canh cham dut ham mudn thi
do chinh 1a tiéu chuan 1.
2) Tiéu chuan 2: gido 1y nao, con duong hanh tri nao ma cang hanh tri n6 cang huéng dén sy tri

tac, cang hudng dén sy ua thich doi séng vién ly, doc cu khong thich dam dong, cai phap mon nao
dan dén sy tinh tan, dan dén chanh niém, dan dén dinh, dan dén tué, dan dén lia xa hy luan thi véi 8
tiéu chuan nay thi ngudi hau lai c¢6 thé xac dinh d6 1a Phat phap hay khong. Con nhitng con dudng
hanh tri ndo ma cang hanh theo, ban than tri tué né thdy 1a vo 1y, ma cang hanh theo cang ludi
biéng, cang hanh theo cang thich dam déng, cang thich quan tu, cang thich nao nhiét, cang thich
huong thy, da tham, da duc thi d6 khong phai 1a Phat phap.

Ma Phat phap 13 minh cang theo, cang hanh tri, cang hiéu biét thi minh cang c6 1y do dé minh
huéng t6i 8 didu kién nay. Thi 8 cai nay t6i nghi khong can giai thich nhiéu, cai kho 13 may cai sau
né, khé 1a may cai sau d6. Téi tiéc cho ngudi nao khong co nghe may céi sau, chtr miy cai nay 1a
phan doan ra dugc nhung ma khong noéi khong dugc, phai noi.

Thir 1: Phép nay dan dén thiéu duc cht khong phai da duc. Thiéu duc & ddy 1a gi ta? Thiéu duc &
day 1a gdm c6 4.

v Mot 14 thiéu duc trong vat chét.

v Thit hai 13 thiéu duc trong sé chimg.

v Thi 3 1a thiéu duc trong s& hoc.

v Th 4 1a thiéu duc trong s& hanh (dau da).

- Thiéu duc trong vat chat 13 sao?

Thiéu duyc trong vat chat c6 nghia 14 di voi nhitg nhu cau vat chat minh chi ding lai & murc t6i can
thoi thi d6 goi 1a thiéu duc. Quy vi nghe kip khong?

T6i n6i biét bao nhiéu 1an ma c6 nhiéu ngudi nghe ma l3p lai khong gidng méi ghé. Toi dd ndi biét
bao nhiéu 1an, ca trim lan, ca ngan lan ma ghi ciing 1on.

Ngay ta chua hoc dao hanh dao thi ta chay theo cai thich, tho o cai can, hoc dao 3 mé thi ta giam
cai thich di, va chu y dén cai can nhiéu hon. Thém 1 budc nita thi ta cét cai thich di, cha ¥ dén cai
tdi can théi. Quy vi nhé nha! O ngoai hdi chua tu thi chay theo cai thich, tho o cai cAn, rdi sau biét 3
mé6 thi bt diu minh giam cai thich, minh cht ¥ dén céi can. R6i cudi cung thi chi giit lai cai tdi can
thoi.

Thi d6i vé6i vat chét cung vy, khong c6 chay theo cai thich, khong chay theo cai muén ma chi gilr
lai & mirc nhu cau thoi. Va ¢ day cac vi nhén t61 giang ¢ day quy vi ngdi nghe va ngo1 nghi lai ban
than minh. That sy nhu cau vat chét cia quy vi khong co nhiéu. T6i khong c6 can ¢ chung voi ai
hét, toi khong can & ‘chung nha voi ai het t6i ciing biét cai chuyén do. Tt trong bép t6i phong ngy,
phong bep, phong tim, dung 1a nhu cau that sy ciia minh, 40 quin, ndi niéu, xoong chao, ban tu,
giuong ghé, dung 1 nhu cau thi n6 khong c6 nhiéu lim dau quy vi, khong co6 lay ctia minh nhiéu
tlen lam dau. Nhung ma khi minh da dat cai thich 1én hang quan trong r61 do, x€p cai thich trén cai
can thi lic d6 minh méi tiéu tién dir doi.

Déi v6i ngudi tu cling vay, cho nén cai dau tién 1a thleu duc trong vat chat 13 b6t thich di. Tir cai bot
thich minh chi gitt lai cai can va cudi cing giit lai cai tdi can thoi.

- Thiéu duc trong s chimg 1a sao?

Thiéu dyc trong so ching c6 nghia 1a khong mudn ai biét minh déc chung cai gi. Cac vi nghe kip
khong? Hanh thién ma déc cai nay, déc cai kia, ké ca co hy lac, c6 khinh an, nghe nhe té€nh, sép bay
duoc, théy xet xet nhu han gié da vay do, im lang khong c6 noi, khong c6 mong nguoi kha biét



minh tu hanh t6i dau. Nhé nha, cai s6 2 thiéu duc trong so ching c6 nghia 1a khong ¢ 10ng mong
mudn ngudi ta biét minh tu hanh téi dau.

- Thiéu duc trong sé hoc 1a sao?

Con cai so 3 la khong co6 long mong mudn ngudi ta biét duoc kién thirc siu rong cua minh. Sau
rong la t6t nhung mubn nguoi ta biét 1a bay. Cac vi nhd nha! Tu hanh ma c6 dic chung la tot nhung
mudn ngudi ta biét minh dic chimg cai gi do 1a bay. Kién thic cang sdu cang rong 13 tot nhung
mudn nguoi ta biét minh sdu minh rong 13 bay.

- Thiéu duc trong s hanh.

Céi thir d6 1 thiéu duc trong s hanh.

T6i nhéc lai nha. Thiéu duc gém c6 4. 1) Thiéu duc trong vat chat khong c6 mudn nhiéu chi mdi thi
& muc ti can; 2) Thiéu duc trong s¢ chimg c6 nghia la khong c6 1ong mong mubn nguoi ta biét
minh dic chimg t6i ddu; 3) Thiéu duc trong s& hoc ¢6 nghia 1a khong mubn nguoi ta biét minh biét
nhiéu hiéu rong; 4) Thiéu duc trong s& hanh c¢6 nghia 1a khong c6 mong mudn nguoi ta biét 1a minh
dang thuc hién phép tu gi. Pac biét chang han nhu hanh dau da.

Cai nay cho phép t6i noi hoi d& gay thu oan ma khong noéi khong dugc. Vd nhu minh muén trinh
duyét cho ngudi ta biét 13 minh trong sach. “Khong duoc dau con, khong duoc dau con, su khong
c¢6 nhén cai nay nhiéu dugce, by gio su dang gitr cai hanh do6, hanh dau da, su khong co gitr y du”.
“Khong khong cai nay gidc chiéu su khong c6 nhan cai ndy dau con”. Cai d6 1am chi, khéng can
phai cho nguoi ta biét, ma phai n6i 99,9 tu si bi cai bénh nay. Tirc 1a ¢ long tu thi t6t nhung ma lai
mé mudn cho ngudi ta biét. “Thay thay khong c6 nhan cai d6 con, su khong ¢6 nhén cai do con, su
bay gid dau ha su dd nguyén rdi, nguyén khong c6 noi, khong co tiép xtc nita, khéng co nhan tién,
su by gio 1a khong c6 nhan thuc pham budi chiéu con, minh khong c6 dung nhan l1am chi cai d6 1a
toi con, 1a pham luat”.

Cai do khong c6 nén, tuyét ddi khong c¢6 nén, minh ndéi lam chi. Cau thoat sanh tir, so héi tram luan
thi cai gi ciing bo duoc x4 gi 1 ti né phuc ciia cu si, n6i thing ludn nhu vay, nha. Xa gi, ho né minh
thi duoc cai gi, ndé hung né khen 1 bita ngay mai n6 chan né qua 6ng khac la n6 coi minh nhu rac.
Chuyén vay minh ciing khong hiéu.

Phat ttr ho la 1am, Phat ttr noi riéng va long nguoi ndi chung no la 1am, bira nay minh mé 1 thang co
bip, ngdy mai minh mé cai thang nghé si, ngdy mdt minh mé cai thang cudc quyén, bita kia minh
mé cai thing sang trong, tuy a. Cho nén cai 10ng ngudi minh khong c6 ludng duoc. Tai sao phai
mong cho nguoi khac biét minh 1am chi?

Nhu vay thi c6 4 cai thiéu duc. Thiéu duc trong vat chét 1a d& hiéu nhung 3 céi sau rat 1a kho 1am,
thiéu dyc trong s& chig, thiéu duc trong s& hoc va thiéu duc trong s& hanh. C6 nghia 1a minh c6
duoc cai gi thi hady nhd réng d6 chi 1a thude chita bénh thoi, ma minh dang bi bénh ma, tur cai
chuyén dic ching cho dén hoc hanh hay 1a tho tri 1 cai hanh dau da hay cai hanh gi d6 n6 chi 1a
ubng thudc chita bénh théi, khong co gi dé khoe hét d6, khong co gi ldy lam tdm dic.

1. Gi4o phap nay danh cho nguoi thiéu duc khong phai danh cho nguoi da duc.

2. Gido phéap nay danh cho nguoi tri tuc chir khong phai danh cho nguoi khdng ¢o tri thc.

15:25

Tri tic bira hom noi roi, gdm co 2, tiéng Pali 13 santutthi va santosa. Ca 2 ddng nghia, c6 nghia 1a tir
vui v6i thir ¢é duge, khong can tim thém. santutthi no tir santus, tus c6 nghia 13 vui, santosa no ciing
tir santus, vd chit Tusita 12 Pau Suét, Pau Suét 1a tiéng Anh nha.

Dau Suét thién 1 ¢di ma chu Thién luén vui vé khi nghi dén cong dirc qua khir cia minh. O ¢3i nay
thudng 14 try x ctia chu BS Tat. BO Tt ¢ dy vd nhu Ngai X4 Loi Phét, Ngai Muc Kién Lién, Ngai
A Nan, Ngai Ca Diép, vd nhu vay. Riéng Ngai Ca Diép do, dic biét 1a Ngai tir trén c61 Pham Thién
xuong, d6 1a dic biét nha. Chir con hau hét nhimg vi cho de ma xuong thanh dao déu 1a tir Pau Suat
xuodng. Cai cd1 do6 1a coi cua dan nha giau tién nhiéu, tdi t6i la dem s tiét kiém, dem nguyén 1o hot
x0an ra ngdi dém. D6 13 ¢di Pau Sudt, tic 1a ho gidu dén muc tdi tdi ho dem nguyén rd hot xoan ra
ho dém. Thi & trén d6 toan 1 dan phudc bau khong a. Cho nén 13 ho nghi dén cong dirc cta ho 13 ho
d3 sung sudng sudt mua thu nha.



Hoi ndy toi vd thoi chir mai mdt ma nghe rdi di ké lai néi sw Gidc Nguyén noi cai cdi d6 an rdi ngdi
dém hot xoan khong, khong phai. Cac vi c6 hiéu khong ta? Cac vi c6 hiéu an rdi ngdi dém hot xoan
khong? Cac vi ¢ hiéu chit nay khong? Tusita 18.00 1a ¢di vui vé. Chir mai mdt ké lai ma ké kiéu
bebe 1a chét toi. Toi ndi cai cdi nay tai sao toi ndi 1a c¢di suéng? La boi vi nd an rdi nd ngdi nd dém
hot xoan c6 nghia 14 nhé lai cong dirc ciia minh 13 ho da phé rdi, khoi dn udng gi hét nha. Chit tus 1a
VUi

18:50-20:00 : su nodi 16n

Yathalabhasantosa c6 nghia la vui l1ong tho dung theo phudc bau minh co6.

Con yathabala c6 nghia 1 strc minh tiéu thy t6i dau thi minh nhan téi d6 thoi. Nhu bita hém t6i c6
n6i, vd nhu minh chi cn 2 cai 1a da rdi, minh khong thé nao nhiéu hon duoc nira, minh théy tiée
rang 1iy thém. Hodc 1a cai d6 né dbi v6i minh n6 hoi 16n, nd hoi ning, né hoi cong kénh nhung
minh tiéc minh khong danh long minh bo. Cai d6 khéng duoc.

Yathabala la tuy cai kha ndng tiéu thuy, tho dung theo kha nang tiéu thu.

Yathasaruppasantosa co nghia la tho dung tuy theo vi thé, tu cach cua minh.

Bita hom t6i no6i roi, vd minh tu si cd nhiéu mén minh khong thé ding duoc béi vi né doi qua. Minh
1a 1 vi su con nho, con tré, chua tiéng tam ma minh xai cai mon do thi n6 hoi gay séc. Nh6 nha!
Ngudi xuit gia khong c6 dung d6 quéa gidng ngoai doi, qua sang, qua xin. Nguoc lai quy vi tan tho
Ty Kheo, hodc la sa di hodc minh con nh6 ma minh xai dd thdy ghé qua. Vd nha minh giau hodc dé
t&r minh n6 giau rdi cho trong phong minh 14 to lya gdm voc, trang hoang tran thiét nhin hoanh trang
nguy nga thi cai d6 khéng c6 nén. Minh phai tiy céi vi thé, tu cach cia minh ma minh sir dung cho
thich hop. Truong hop d6 goi la yathasaruppasantosa.

Trong cht giai noi nhu vay do. Thi giao phap cua Ptrc Phat thich hop cho nhitng nguoi nao cé 3 cai
nay né. Gido phap ndo dan dén 3 cai nay né thi cai d6 1a 1 trong nhimng tiéu chi ctia Phat phap.

3. Phép nay danh cho nguoi an tinh doc cu chir khong danh cho nguoi on 40 ndo nhiét.

An tinh doc cu & day gdm c6 3.

- Mot 1a than ddc cu 1a lia xa dam dong

- Hai la tam doc cu: Tu tap thién dinh 1a tim doc cu

- Ba la s¢ y doc cu: Chirng Théanh thi goi 1a so' y doc cu

Pdc cu la sao? Ekibhava la séng 1 minh goi 1a séng ddc cu, ekieka la 1, bhava la trang thai.
Ekibhava la trang thai 1¢ loi ¢c6 quanh, c6 don, c6 qué.

An tinh ddc cu gém c6 3 1a than ddc cu, tam ddc cu va s¢ y ddc cu.

Than ddc cu c6 nghia 1a cai kiéu sdng cua minh, cai nép sinh hoat ctia minh ai nhin vao ciing thdy
13 rang thing cha nay cha choi 1 minh né, solo. Cai d6 goi 1a than doc cu, ai nhin ciing thiy. Nhung
ma cai thir 2, thir 3 ngudi ta nhin vao khong thiy duoc.

Tam doc cu c6 nghia la xua gio' minh khong biét dao, khong hanh dao, khong hoc dao, tim cu di
lang xang, huong toi tran nay canh no, ngudi nay ngudi kia, tim lac nao ciing khong chiu 1 minh,
lic nao cing kiém cai nay cai kia xap vo. Con bay gid 1a minh tré vé& v6i minh.

“Ty minh biét riéng minh

va ta biét riéng ta”

Tap trung vao ¢ trong doi song thién dinh thi cai tam d6 moi 1a tam doc cu. Con nhu ngay hom qua
t61 n6i ¢6 nghia la than vién ly ma tdm khong Vlen ly c6 nghia la ¢ 1 minh ma cai long nghi dleu
nay, nghi diéu kia chua ké thoi budi ndy mang tiéng & 1 minh ma ctr 1én Facebook rdi email rdi
massage roi alo. Céc vi tudng tugng ctr alo, massage, facebook, cac vi tudng tuong di, doc cu la
ddc cai ndi gi. Cho nén tuy ¢ 1 minh nhung cai tim né khong & 1 minh, cai d6 goi 1a khong c6 doc
cu.

Con tdm doc cu ddy 1a lac ¢ 1 minh 1a chi c¢6 thién thoi.

26.00

Soy doc cu tleng Pali la Upadhi. Upadhi la gi ta? Co nghia la than sanh tir goi la Upadhi. Cai than
sanh tir ndy, tAm than nay n¢ gdm danh va sic cai nay goi chung 1a than sanh tir Upadhi. Ma tai sao
chimg Thanh goi 14 s6 y doc cu? La vi sao? La bdi vi hé con 1a pham thi chung ta con téi cdi nay,
t61 coi kia, ma ddu c6 ¢di ndo ¢ 1 minh quy vi. Khong c6 nha, khong cé ¢di nao séng 1 minh hét do.



Lam heo thi cling phai chung chudng, chung bay véi biét bao nhiéu con heo khac. Rdi 1am ché thi
n6 khong c6 bay thiét, cho ring thi c6 a, nhung cho nha it ra n6 con ¢6 chung voi chu, con con duc
trang con cai, con cai tring con duc. Roi ¢4, rdi mudi, rdi rudi coi nhur 1a nd song quan thé.

Cho nén hé con mang than sanh tir 13 chiing ta con chung cha, con tim ngudi dé xap vo két hop hoi
nhap, bla bla... con mang than sanh tir 13 con ¢ kha ning quén tu, két hop voi nhom nay, nhém no.
Con d3 chimg Thanh roi thi kha ning d6 coi nhu khong con nira, cai kha niang di c¢5i ndy cdi kia
kiém cai dam nao d6 dé xap vo do, cai d6 khong con nira, du d6 1a Tu ba Hoan. Tu Ba Hoan ho chi
con kha nang do trong vong 7 kiép ma da vay khi ching Tu Ba Hoan 10i nguoi chimg Tu Da Hoan
ho khong c6 kha nang quan ty véi ngudi xau thua quy vi. Quy vi phai biét cai nay nha. Chimg
Thanh r61 khong c¢6 kha nang xap v ngudi ta nira.

Htru hoc thi chi con kha nang xap v6 v6i nguoi lanh théi. Con bac La Han thi khong con mudn xap
v0 boi déu con chd tai sanh dau, dau con chd x4p vo nira. Con hitu hoc thi con. VD nhu vi d6 con
sanh vé ¢di Pham Thién, xap v6i may ong Pham Thién, sanh vé ¢di Duc Thién, thi con xap vo maiy
ong Duc Thién, sanh trd lai ¢di nguoi ciing xap v trong nhing gia dinh ¢& tAm nao ho méi vo chu
khong phai thir tao lao bi dao ma ho v6 nha. Cho nén du gi Tu Ba Hoan cling con chut it co héi dé
xap vo chd nay chd kia nhung ma xap vo chd rat 1a dang hoang nha, danh gia vong toc khong a nha.
Con ¢& nhur minh phién néio con nguyén thi coi nhu chd ma minh c6 thé xap vo thi goi 1a vo sb ké.
Cho nén truong hop nhu cac vi Thanh goi 1a s& y doc cu. Poc cu 1a vay, co nghia 1a cac Ngai khong
con kha nang xap vo bay, doan, dam, nhom nao tao lao nira. Nhé cai do.

Gido phap nay thich hop voi nguoi vién ly khong thich hop ngudi quan tu.

Céi nay h01 ndy giai thich hét roi

Cai chir quan tu 6 day la sao ta? Quan tu v&i ngudi, quan tu v6i c4 nhan, quan tu v6i doan thé, quan
tu voi phién nio, quan ty v6i cac canh gidi tai sinh. TAt ca cac trudng hop do déu duoc goi chung 1a
SANGANIKA. SANGANIKA 1a quan tu tirc 1a xap vao dam dong hay gin két voi ai d6 ciing goi 1a
SANGANIKA. N¢ tir chit san c¢6 nghia 1a v6i, gana 1a nhom, dam, SANGANIKA c6 nghia 1a su
quan tu, xap v6 dam dong, gian két véi ai do.

Gi4o phap cua Dirc Phat thi khong, phai tach roi, tach roi, tach roi, hdi xua gio nd khd 1a boi vi nd
hay xap ldm, né bét xap né méi bot khd, khong xap thi khong khd.

4. Gi4o phéap nay chi danh cho ngudi tinh tin, khéng danh cho ngudi giai dai.

Hom qua ching ta di hoc vé 8 1y do dé luoi biéng va 8 1y do dé tinh tAn ba con con nhé khong?
Subt cude doi nay cua chung ta du & ngoai doi hay trong dao chung ta c6 rat nhiéu ly do dé luoi
bleng, con 1y do dé tinh tn thi minh phai néi thiét, phai can dam néi thang v6i nhau rang 1a Iy do dé
tinh tn n6 khong ¢ nhleu lam. Minh d6, t6i dang noi minh do, ching minh do6.

Mic du 8 1y do dé tinh tin ciing nhiéu nhu 13 Iy do dé ma ludi biéng nhung ma véi nhitng ngudi
ludi biéng thi ho khong c6 1y do dé tinh tin. Khong biét ndi vy trong room c6 nghe kip khong? N6
c6 d6 nhung c6 trong dau chtr & minh thi khong c¢6 nha. Minh c6 nhiéu 1y do dé ludi biéng hon 1y
do dé tinh tan. Vd nhu minh sép di xa, minh vira tré v&, minh sép lam viéc ndng, minh vira [am
xong viéc nang, roi minh bi bénh, rdi bla bla... noi chung la chung ta c6 rat nhiéu rat nhiéu ly do dé
ludi biéng.

Trong khi d6 noi theo Phat phap thi chi c¢6 4 1y do dé chiing ta tinh tdn, nhd 4 cai nay 14 du run rdi.

- Thir 1 khong biét minh chét liic nao

- Thi 2 12 khong biét minh c6 thé dic chimg luc nao

- Thir 3 co hdi gap duge chanh phép 1a cyc ky kho khan

- Thir 4 diéu kién déc ching khong phai luc nao ciing co, rat 1a kho. Céc vi tudng tuong trong
1 céi lu duong kinh 1m, ma cac vi bo ddy trai chanh, cac vi danh dau 4 trai ma quy vi nhdm mit tho
tay vo hot dugc 4 trai d6 xac suat no rat thip. Nguyén cai lu duong kinh 1m minh bé ddy chanh
trong d6, bo chimg 1000 trai chanh ma trong d6 c6 4 trai minh d4nh du, minh tho tay minh mo
nhdm mét nha, nhim mét mo dung 4 trai dem I1én chuyén rat 1a kho.

O day ciing vy, thir 1 minh khong biét minh séng dugc bao lau, thir 2 14 minh khong biét co hoi
ddc ching lic nao, thir 3 co hdi gip duge chanh phap 1a rit kho, thir 4 didu kién déc chimg khong
phai d&. Minh c6 4 cai nay, nghi dén 4 cai d6 1a thiy run rdi, boi vi co hoi 1am ngudi rat 13 hiém hoi.



Nghi dén may cai chuyén nay thoi:

Puoc 1am nguoi ¢ dé dau

Pugc lam ngudi kho 1dm,

Sbng lau trén doi

Puogc nghe Phat phép tuyét voi

Puoc vui gap Phat ra doi kho thay.
Chi nhé 4 cai khé d6 thoi 1a t nhién n6 du tinh tin roi, siéng roi.
Con dao nao hira hen tu tit, giai thoat hién doi gi d6, tu mau kéo tré, chim bay vé nui tdi 161, khong
lo tu tap con ngdi chi day, thoi mat phap phai tu gp dé vé hoi Long Hoa kiéu vy d6. Xin thua may
cai d6 néi nghe cho nod sang vay thoi, chir con néi chwa du cho thing Téo nd teo.
Phai néi 1a chanh phap nhd téi nhitng diéu khé 1a minh mdi tinh tin dugc
Puoc 1am nguoi ¢ dé dau
Pugc 1am ngudi kho 1dm,
Sbng lau trén doi
Buogc nghe Chanh phép tuyét voi
Puoc vui gap Phat ra doi kho thay.
Chanh phap dé danh cho ngudi tinh tan khong phai danh cho nguoi ludi biéng.
5. Chénh phap 13 danh cho nguoi niém manh, khéng phai danh cho nguoi tht niém
Thét niém ¢ day co nghia la khong ¢6 tu 4 niém xtr. Boi vi chung toi dé noi 1 ty lan & trong room
nay co nghia la khong hé c6 hanh phuc ¢ ngudi that niém, boi 1 nguoi khong c6 chanh niém ma ho
¢6 duge niém vui ndo thi d6 1a do giac. Boi vi sao? Vi ban chét thé gidi nay 1a kho chir khong phai
vui, ban chit thé gidi nay 1a sanh diét chtr khong phai vinh ctru. Khi ma ta c6 cai dé ta vui, ta co céi
dé ta gian c6 nghia 1a ta dang ngd nhan vé thé gidi nay. Toi biét, t6i biét nhidu ngudi trong room ¢
thé cuoi tham khi toi ndi co vé qua trén, nhung sy that d6 1a nhu vay. Thé gi6i nay né 1a ding, ban
chat né 1a déng, boi vi no 1a sanh diét. Thé £161 nay n6 sanh di€t nhanh dén murc ma chung ta tht ra
khoéng kip c6 chd dit ban tay ma nim ma cAm ma om.
bay la cot 161 cua Tu¢ quan. Tai sao 1 hanh gia tu¢ quan khong thich khong ghét cai gi hét? Thi céu
tra 101 rat don gian la boi vi moi thtr ludn sanh diét voi 1 tbe do nhanh nhat, nhanh hon nhiing toc
d6 ma chiing ta biét dén trong thé gidi vat chat hom nay nhu 14 tc do anh sang.
Cho nén vi danh sic, than tim, budn vui sanh diét qua nhanh cho nén ching ta c6 khong kip co thoi
gian dé ndm bét, 6m cham léy bt ctr 1 cai gi hét. Ay vay ma khi ta c6 duoc cai dé ta 6m, c6 duoc
cai dé ta cAm, c6 duoc cai dé ta déy ra, c6 duoc cai dé ta déy vao, ¢6 cai dé ta thich va co cai dé ta
ghét, c6 nghia rang 1a cai d6 né 1a khong that. Béi vi néu ma cai that né nhanh 1im minh cim khéng
¢6 kip. Quy vi nhé nha, néu dung 1a ban chit thé gidi, chiing ta 6m khéng kip, chung ta cAm khong
kip, chiing ta day ra khong kip thi 1am gi c6 cai ghét va c6 cai thich.
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Nhung ma khi chung ta c6 thich co ghét c¢6 nghia la ching ta nghi rang c6 cai gi d6 dang dé minh
6m, ddng dé minh dy ra. Ma khi chiing ta nghi ring c6 cai d6, c6 nghia rang cai d6 1a cai tao lao,
cai d6 khong c6 that. Trong room nghe kip khong ta?
Cho nén séng chanh niém 1a sao? Séng chanh niém c6 nghia 13 ludn ludén ghi nhd, ghi nhan biét
rang moi thir dang xay ra. Chanh niém phai dinh nghia nhu thé nay t6i méi vira long mat da. Chanh
niém dinh nghia la ghi nho biét minh toi khong chiu, t61 khong chiu dinh nghia dé6. T6i chiu dinh
nghia ctia Ngai X4 Loi Phat.
“Chanh niém 1a sy ghi nhan kip thoi tanh sanh diét ctia moi thir truée méat”, phai nhu vay do. Va déi
v6i hanh gid Tar Niém X thi nén ghi nhan tam tham vtra diét n6 hay hon la tdm tham khoéng c6
mat. Hanh gia Ta Ni¢m X nén ghi nhan tam thién vira di¢t, tdm tham vua di¢t, tdm san vira diét,
hoai nghi vira diét, ngd man vira di¢t. Boi vi khi ta thdy no thi no da khong con nira.
Tbi biét, 101 biét hom nay t6i noi cai nay la thé nao ciing c6 ngudi bdc alo goi thay goi ba, goi su
phuy, su t6 thm lum tham khao, tham vAn, ném d4 nha. Mic du 1a ném da dau tay thi cling ct ném,
do 1a 101 cua 61, toi chiu trach nhiém.



Chanh ni¢m 1a sy ghi nhan kip thoi tdm sanh di¢t ctia moi th trudc mat. Chir con néu noi chanh
niém la biét canh hién tai thi xin thua cac bd, c6 cai hién tai ndo minh ghi nhan kip khong? Khi
minh biét day 13 tAm tham thi n6 da mat tiéu rdi, boi vi cai tim ghi nhan tdm tham né 14 tim thién.
N6 13 tdm tham khi né c6 tdm 10i ra d& quy vi biét tAm tham thi cai tAm tham d6 mat tiéu roi. N6
kho nhu vay la vi n6 sanh diét quéd nhanh di, cho nén n6 xen k& v6i nhau. Va chinh vi cai tim minh
vua ghi nhan n6 1a tham, thi cai tham minh théy duoc 1a né méat roi.

N6 mat thi luc d6 tdm thién nd s& c6 mit, nhung ngay tiép theo dudi cai tAm thién nay 1a c6 1 loat
tam tham khac n6 nhao vo. Minh bén niém biét tim tham, tAm tham, thi lac minh niém thi tAm tham
n6 lai mat. Mat lai tiép tuc cur thién, tham; tham, thién; thién, tham; tham, thién.

Khi chanh niém lau ngay cong voi ba la mat nira thi s6 1an tham xuat hién it di, thay vi tru6c ddy nd
xuét hién 1 tiéng 80 lan bay gio no con ¢6 79 lan thoi, hodc 14 30 1an thoi, nhé nha.

Cho nén khi ma ta biét n6 thi n6 mat tiéu roi. Nhé nha! Cho nén chanh phap danh cho nguoi c6
niém la nhu vay. Boi vi chi c6 cai 6ng c6 chanh ni¢m ong ma&i nhan ra nhitng sy that sau day:

Tht nhat: Chi c6 ong c6 chanh niém éng moi kip nhan ra 161 Phat day réng moi thr vo thuong. Mac
du cai biét d6 1a tri nhung ma khong c¢6 niém thi tri n6 dya vao dau n6 biét? Phai cé thang niém né
nam & d6. Cho nén diéu thtr 1 ¢6 niém thi mai thdm 1oi Phat. A thi ra vo thuong né nam & ddy. Ma
cai gi vo thuong? Cai gi 1a vo thuong thi cai 4y 1a khd, ma cai gi 1a kho thi cai dy 13 v6 nga.

Dé ghi nhan cai sanh diét lién tuc ndy chi c6 ong chanh niém thoi chir khong ¢6 ong nao vo trong do
lam chuyén nay hét. Ong 1a ngudi chup hinh lai cho 6 ong tri tu¢ ong ghi nhan 6ng biét dng xac dinh.
bay cai nay la vo thuong, cai nay la danh, cai nay la sac. Va chi ¢é chanh niém thi n6 méi cho minh
thdy duoc 101 Phat, chi c6 chanh niém méi gitp cho minh hiéu rd cai minh thich va cai minh ghét
no la cai gi.

Va cai tht 3, chi cé cai niém n6 cho minh lia thich ghét thi nhd vay minh méi cé niém an lac cua
nguoi khong thich ghét.

- Thtr 1 chénh niém gitp minh xac tin 101 Phat.

- Thi 2 chanh niém gitp minh thdy dugc ban chit cua hanh phuc va dau khd

- Thir 3 chanh niém giup cho quy vi 1 tht hanh phiic ma xua gid quy vi khong bao gio tuéng
tuong 13 n6 o, d6 chinh 1a thir hanh phuc ctia ngudi khong c6 gi dé thich va khong co gi dé ghét.
Ngay nao minh khong biét dao minh ctr twong 14 phai co cai gi minh thich méi hanh phic, né dugce
cai minh ghét méi 1a hanh phtc. Tai nhic lai, khong biét dao thi ai ciing nghi nhu vay hét. Co dugc
cai minh thich, né dugc cai minh ghét, d6 1a hanh phuc.

Nhung ma téi lac hiéu dao, hanh dao rdi thi thiy khéng phai nhu vay. Vi sao? Cé duoc cai minh
thich khong phai 1a hanh phuc, vi bang cach nao minh c¢6 duge ndé? C6 duge nd roéi minh phai lam
sao dé dirng mét n6 va khi mat né rdi c6 khd hay khong? Nghi bao nhiéu d6 du run roi. D6 1a ddi
v6i cai minh thich.

Con d6i v6i cai minh ghét thi khoi néi rdi, minh ghét né minh tranh duoc né hay khong va tranh
duoc bao 1au. Tranh duoc hay khong 1a di kho roi ma tranh duoc bao lau, by gio tranh khong duogc
1a kho, néu ma tranh duoc thi xin hoi tranh dugc bao 1au. Con than sanh tir phién ndo tring tring
ma tranh dugc bao lau.

Cho nén khi v61 niém hanh gia thiy moi thtr tiép ndi nhau sanh diét thi sao ta? Hanh gia khong con
thiét tha di tim cai cAm ndm va ciing khong xac dinh cai dé x6 day. Khi 1 nguoi séng khong bang v
niém PULL hay 1a PUSH day hay 1a kéo nita thi ho duoc c6 cai an lac, cai an lac ndy nd bén né.
Con cai an lac do ¢6 duoc cai minh thich, cai an lac do day dugc cai minh ghét, cai an lac d6 no
khong c6 bén. Vi sao? Vi d6 1a cai minh thich, t6i da noi 101, minh khong chan no, no6 cling bé minh,
cai nao ciing khé hét do, chan n6 ma bo khong duogce ciing khd, ma né bo minh trude khi minh chan
n6 ciing kho. D6 13 cai minh thich do.

Dbi voi cai minh ghét co tranh dugce hay khong va tranh dugc bao 1au. Thoi thi con lay miy bd
khong c6 thich khong co ghét, thdy né théi nha.

Chanh phéap nay danh cho nguoi c6 niém chir khong phai danh cho ngudi that niém.

6. Phap nay danh cho nguoi ¢6 dinh tam chir khong phai danh cho nguoi khong c6 dinh.



Vi sao? Cai nay giang so so thoi. Gidi nang sinh dinh, dinh nang sinh tu¢, khong c6 dinh thi lam gi
c6 tug, khong co tué thi lam gi c6 giai thoat. Khong c6 dinh ¢ ddy chiang ta ¢ thé khong co dic
thién, ok, nhung ma chung ta cling ¢6 can dinh hoac sat na dinh. Chtr con néu cac vi noi véi toi, cac
vi n6i cac vi la nguoi hoc Phat, tin Phat va tu Phat, cac vi khong can dén dinh thi toi khong biét cac
vi thudc vé cai loai nay hoi la a.

Boi vi khong c6 dinh cac vi khong c6 lam cai gi dugce hét d6. Cac vi 1am sao <o thé vao trong room
nay nghe giang ma khéng can dinh dwoc quy vi, chuyén do khong c6. Chi ngdi nghe giang thoi. Roi
xa hon 1 chut, cai hanh trinh quan trong bac nhat tb1 yéu, cdt tuy, quan trong hang dau cia ngudi tu
13 tu tap tué quan. Tu tap tué quan ma khong can téi dinh thi toi khong biét cai tu¢ & dau né ra duoc.
Cho nén giao phap nay danh cho nguoi co6 dinh la nhu vay.

Cai dinh néu ma hd trg cho tu¢ quan gitip ta chimg ngé thi qua tuyét. Con toi thiéu cai dinh gitip
cho ta thanh tyu cac tang thién, chet sanh v& co1 Pham Thién, r6i mai kia gap Phat ra doi minh
xudng nghe phap ciing suéng hon miy 6ng Duc Thién rat 1a nhiéu, boi vi minh ciing c6 cbt ly duc,
ly san roi.

Cho nén céi phap nay danh cho nguoi c6 dinh chur khong phai danh cho nguoi khong dinh.

7. Phap nay danh cho nguoi co6 tu¢ chir khong phai danh cho nguoi ac tug.

C6 nghia 1a sao ta? ¢ trong day cac Ngai giai thich thé ndy. Tué c6 nghia 1 trf nhan qua. Tué trong
chd nay am chi tri tué trong nghiép 1y tiéng Pali kéu 1a kammasakata nana 44.15, c6 nghia cai tri
biét rang mdi ngudi trong doi nay cé nghiép riéng. Cai tri nay rat 1a quan trong, quan trong & chd
nao? N6 ¢6 3 y nghia, tai sao tri nay quan trong?

- Thir nhat khi ta nhé moi nguoi trong doi nay tu c6 nghiép riéng, cudc doi cua moi nguoi la
do chinh minh quyét dinh 14y, khong phai do 1 dang, 1 bac nao quyét dinh hét thi minh s& séng can
trong hon, song c6 trach nhiém v&i minh hon, néi c6 trach nhi€ém, suy tu c6 trach nhi€ém, hanh dong
¢6 trach nhiém. Cho nén thtr nht khi minh biét mdi ngudi tu c6 nghiép riéng khong ai ¢ thé can
thiép quyét dinh cudc doi ctia minh hon 13 minh, nhu vay minh s& c6 doi song tbt hon.

- Khi minh lu6n lu6n ghi nho rang mdi ngudi cd nghiép riéng thi dbi vai nguoi minh ghet do,
minh chi nghi rang minh khong cin ra tay vdi ho, nghi€p ac cua mdi ngudi di du dé cho nguoi ta
khé rdi. Nghiép ac cua ho da xir ho rdi minh khong can phai ra tay.

- Con cai loi ich thtr 3, d6i voi ngudi minh thuong, thay vi minh tiép tuc minh ning 1ong,
minh khé tAm phai lo ldng cho ho, lo ma lo trong tim tay thi khong néi gi, con cé trudng hop ma bod
tay, c6 khi bo xéac, bo chiéu ma minh van chwa lo duoc thi trong truong hop d6 minh van nghi minh
thuong ngudi ta ¢ nao di nita thi ciing khong bang thién nghiép qua khtr cta ngudi ta. Néu ma
ngudi ta c6 thién nghiép thi cai chd nay, truong hop ndy, hoan canh nay dirt khoat né s& gitip ngudi
ta.

D6 14 3 loi ich cua cai tri nay, tri nay goi 14 tri thiy mdi nguoi tw ¢ nghiép riéng. Mot 1a dbi véi ban
than minh s& séng trach nhiém hon, thtr 2 13 d6i véi ngudi minh ghét thi minh ciing khong can phai
tiép tuc hon gian, nung ndu cim thi boi vi minh ¢t nghi ho ¢6 4c nghiép cua ho. Con ddi voi ngudi
minh thuong yéu thi minh ct nghi rang ho lai c6 thién nghiép cua ho. Cac vi nhé nha. Pay 1a 3 cai
rat 13 can.

8. Gido phap nay danh cho nguoi lia xa hy luan chtr khong phai danh cho ngudi hy luan.

Hy ludn & ddy, day 1a 1 chit dich rat 13 tam, chir 46.45 nippapanca & day n6 c6 nghia 13 mic miu, ma
thoi bay gio nguoi ta stra chir hy luan nay trong ban in sai, hy luan nha, c6 nghia la ban tam boi
nhimg chuyén ru6i bu, con méc miu boi nhitng chuyén rudi bu goi 1a papanca. Thi hy ludn & ddy 4m
chi cho 3 phlen ndo: Ai, Man, Kién.

H& con 3 cai nay 1a nguoi ta con thich rong choi, thich trd chuyén, thich quan tu. Chinh vi 3 cai nay
n6 dan dén rong choi, ban cii va quan tu cho nén nd duogc goi la hy luan. Nho dinh nghia do nha.

Vi con 3 phdp ndy nguoi ta s€ con thich rong choi, rdi ban cii, réi quan ty. Rong choi 13 sa0? Con
mudn xap vo chd nay, di dén chd kia, di t6i canh nay di t6i canh no 1a con thich rong choi. Thir 2
con thich dam luén, thich ban cdi c6 nghia 1a chinh tri, vin hoa, ton gido, triét hoc. Ngay ca Phat
phap, Phat phap ciing c6 2 cach dam luan nha, chir khong phai chi ¢6 1 cach. — Cach dam luén cua
ngudi mudn duoc tri, pha nghi, muén thém tri ma pha nghi, ¢6 nghia 1a mudn thém hiéu biét ma bo



duoc hoai nghi. D6 1 kiéu dam luén 1. — Con kiéu dam luan 2 d6 13 dam luan dé ma 1 1 thoa méin
to mo ctia minh, 2 nita 1a xac minh cho nguoi ta thdy minh 13 thing gioi, thing ngon lanh, thing ok
nha.

Ma truong hop nay co rat 13 nhiéu, rat 1 nhiéu. Mot 13 biét dao ma lud1 hoc gido ly, hai la biét ba
mé roi thich cho ngudi khac biét. Ma trong khi minh quén 1 chuyén rét 13 quan trong, minh sinh ra
¢ dau? Minh la nguoi VN, yeah, minh 1a nguoi VN, ma dan toc tinh cua minh la gi? Nghe phan
nira, hiéu 1/4 va ké lai gap doi. D6 1a dan toc tinh cua ngudi VN.

Cho nén tai sao Phat khong ra doi 6 VN ma sanh ra ¢ An Do? La bai vi Ngai sanh ra 6 VN la chét,

boi vi khi Ngai giang vé 4 dé, né nghe ¢ 1 nira a, n6 hiéu 1/4, ma no ké lai gép doi, con dau con 1a
dao Phat nira, cai dao gi do nha.

Cho nén ngdy nio con 3 cai ndy minh méi con thich rong rudi, thich ban cai va thich quan tu. Thi 3
cai nay cong lai n6 duogc goi l1a 3 hy luan 4i man kién.

8 PHAP CAN PUQC THANG TRI

8 Thing X&. O day t61 phai n6i 1 cho ba con, day la dé tai thuan tay ban vé thién Samatha.

L. Théng xir s6 1

Hanh gia nhin vao than minh cht ¥ dén 1 chi tiét bé nho nao d6 dé chi niém. Vd nhu tap chua vao
moéng tay hay 1 soi 16ng, toc. Hanh thién bang cach bang cach cht y vao 1 chi tiét bé nho nao do.
D6 1a 1 — 8 thing xtr do.

1. Théng xir s 2

Chu y dén 1 bo phan co thé to rong hon nhu nhin vao bap chan hay mu ban tay, dé chi ta? VD nhu
ho niém dat dat dat dét, nudc nude nudc thi ho nhin vat 16n nhu vay ho niém hodc 1a ho nhin vao do6
dé ho tim cai mau. Vd nhu ho nhin mau moéng tay, ho nhin né 1a mau vang hay mau dé gi d6. Cho
nén cai thtr 1 13 ho nhin vao cai than nay dé ma 1 1a chu ¥ dén bd phan nho, cha ¥ dén bd phan 16n.
D6 1a 2 thing xu dau tién.

III.  Thing xt sb 3

Chuy dén 1 vat ngoai than bé nho dé 1am dé muc nhu nhin vao 1 chiéc 14, 1 chdi non, 1 giot nudc.
Nh¢ nhal!

IV.  Théng xtrs6 4

Chu y 1 vat ngoai than to l6n nhu nli non, mit trang, mat troi, bién ca...

Thing x&r s6 5 —s6 8

Hanh gia chi y dén ngoai vat dé chi niém 1 trong 4 mau cin ban xanh vang do tring dé hanh gia
tap trung thién tu twong dé ddc thién. Trong day toi dang doc bao la, t6i doc 1 nai cha giai, cac Ngai
ghi thé nay.

Khi tu tap d& muc dat thi hanh gia ch ¥ dén khia canh 16n nho. Khi muén hoa hién than thong thi
cha y dén khia canh dep x4u thi dung dé muc .......
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Bita hom t6i c6 thwa v6i ba con trong room 1a toan b thé gii nay cho dén bao gid chung ta chua 1a
Thanh nhan, hodc la t€ hon Thanh nhan 1 chuat c6 nghia chua 1a hanh gia Ta Niém X, t¢ hon hanh
gia Tt Niém Xu 1 chut c6 nghia chua 1a nguoi hoc A Ty Pam, chua hoc A Ty BPam chua hanh T
Niém Xt. S¢ di & ddy t6i xép nguoi hanh gia Tt Niém X trén A Ty Pam 1 bac 1a day t6i dang noi
ngudi c6 hoc A Ty Pam ma co tu niém xt, loai hanh gia nay t6i méi xép trén ngudi hoc A Ty Dam
nha. Chtr dimg c6 nghe nhu vay rdi tudng khéng hoc hanh gi hét réi qua Mién Dién ghi danh 3
thang 4 thang vé thi cai d6 t6i noi thiét 1a t6i khong dam coi thuong miy ngudi hanh thién ma dét
gido 1y, t6i khéng dam coi thuong nhung ma kéu t6i né thi t6i cling kho né 13m tai vi ho biét cai gi
ma ho tu.

Van dé no ket 1 biét cai gi? Muon nau an céac vi ciing biét so so cac nguyén liéu cac thanh phan gia
vi, tiéu dudng 6t toi réi ca mam, tau hii, mi can, bun tau, hu tiu, phd kho, bla bla, cac vi phai biét
chir ¢6 dau cac vi mu tit ma cac vi vao bep cac vi niu cai gi? Cac vi phai biét so' so nude tuong nd
khac nuéc mim. Nude miam duge ndu tir cai gi, nude tuong niu tir cai gi, chao, rdi dau, rdi bo, phd
mai, xuc xich, n6 dugc lam tir cai gi quy vi phai biét so so chtr. D6 chi 13 cai nguoi dimg bép thoi,

nau cho thang chong véi 3 dira con dn ma cai ddu minh ciing ¢6 1 chit kién thirc. Co ddu ma céc vi



di vat 10n, céc vi di danh vat véi ca khdi danh sic phurc tap nhi€u khé thién hinh van trang ma céc vi
khong ¢6 1 ti ti kién thirc gi thi kho qua.

Cho nén & day cai dau tién hé n6i dén th1en dinh, h& néi dén than thong 13 ching ta phai quay lai 1
cai su that, d6 1a chung ta ludn ludn séng trong 0. Ny t6i co trir 3 cai hang ngudi do roi: Thanh
nhan, hanh gia va ngudi hoc A Ty Pam. Trir 3 cai hang ndy ra 1a ching ta hoan toan sbng trong 4o
hét do.

Ao 13 sa0? C6 nghia 1a déi gidy ndy n6 dep hon déi gidy kia, d6 13 0. Cai dong hd niy quy hon cai
dé)ng ho kia, vién da nay dac biét hon vién da kia. Cai khai niém dac bi¢t hay la doc ddo 1a 4o nha,
boi vi von di chi 1a dat nudc lira gio thoi.

Cho nén khi minh con dam mé trong 5 duc 1a ching ta séng thuan tiy trong duc tuéng. Cai 4o nay
dai, cai quén kia ngén, cai 4o nay rdng, cai quﬁn kia chat, bla bla... d6 goi 1a duc tuong.

Tiép theo 14 c6 nhitng ngudi trinh d6 cao hon nham chan 5 duc, tap chb thién dinh chi gom tim ghi
nhan kinh niém hoai 1 & muc nao d6 dat nuéc lira gio, xanh vang do tring, hu khong anh sang, tir
thi, thé truoc, hoi thd, bla bla... ho tap trung tu tudng trong cai do, dé lam chi? Bé cho cai tam n6
gom tir tir tir tir gibng nhu 14 kinh lup, kinh hoi tu, magnifier. C6 nghia 14 sitc néng cta mit troi nd
lan toa ra n6 chi 4m 4m 1a cing hodc 1a néng nita 1am cho minh rat rat. Nhung ma dudi cai kinh lap
thi cai strc néng n6 gom lai vao 1 diém no co thé tao ra lira.

1:00:45

Diéu d6 nhu thé nao? Thi 1 ngudi khong 6 dinh thi cai tim luc no bi khuéch tan, bi chia nho ra. No
bi chia nho nén minh khéng 1am an duoc gi hét. Nhung khi minh tap trung tu tuéng giéng nhu minh
dung kinh hi tu minh gom strc ndng mat troi lai. Khi minh dinh 1a minh gom strc manh cuta tam lai
giéng nhu dap thity dién vay d6. Khi ma ta chin nudc ta chi nén cho né thoat cai chd ho mudn théi,
no6 tac dong 1€n tua bin no tao ra dién.

O day ciing vy, & day khi hanh gia tip trung vao 1 d& muc thi kha ning tap trung khién cho tdm
hanh gia tré nén manh hon, manh hon dé lam cai gi? Vi cai manh do, trude mat khi ma no tap
trung nhu vy thi phién nio ving mat rdi. Thar 2, trén diéu kién tp trung ndy néu ma hanh gia
khong tu vipassana, chi don gian 1a tu dé déc thién nay thién kia, c6 than thong nay than thong no,
chét sanh vé cdi Pham Thién d6 thi khi tap trung nhu vy minh moi ddc thién duoc.

Dic so nhj tam tir thién chr con néu ma n6 lang xang, né tum lum, nd khuéch tan ra minh khong ¢
déc. Con néu minh tu samatha tu dinh dé 1am nén cho tu quan thi sao? V6i kha nang dinh tdm manh
thi niém n6 méi manh. O day t6i néi ludn, nhiéu ngudi khong biét cir tudng 14 gidi nang sinh dinh,
dinh nang sinh tug¢, bét chudce nédi nhu vet, séo, nhéng, cuong ma khong biét khi mbc gi hét.

Pinh ma lam sao ma tu¢ dugc, ma phai noi 1a dinh manh giup cho tu¢ manh, gitp cho tri manh. Thi
cai anh tu quan, tu vipassana anh xai c6 niém vdi tug, con cai dinh ¢ day cai nhiém vu anh yéu hon
cai niém va tué. Nhiém vu thi yéu nhung vai tré n6 rat la 16n, boi vi dinh cang manh, cai nguoi ting
tu dinh nhiéu thi cai niém cua ho xuét sac 1am, xudt sic hon nguoi khong c6 tu dinh. Cai d6 t6i phai
n6i rd. Ngudi c6 kha ning tap trung tdt thi kha ning chanh niém cua ho manh hon nguoi khong c6
kha nang tap trung. Nguoi ma chanh niém manh thi tri tu¢ cua ho c6 co hoi lam viée hét ning suét,
hét ga. Con dinh yéu 12 niém yéu, ma niém yeu 13 tué yéu theo. Nh6 nha!

Thi trong truong hop do hanh gia tu tap thién dinh ly duc nham chan 5 tran ay, thi luc d6 hanh gia,
néu ma khong phai 1 ngudi tu quan hanh gia tiép tuc sdng trong a0 quy vi biét khong? Ao 1a gi? Co
nghia ngay xua minh con vong vang, nha dit, khen ché, nén nhé khen ché n6 véan 1 canh duc nha.
Quy vi bita nay phai ghi cai nay v trong ddy nha. C6 nhiéu cai quy vi khong biét né6 nam trong
canh duc hay canh thién, khong biét nam trong canh nao.

Khen ché, danh du hay tai tiéng n6 déu nam trong canh duc hét d6. Mic du canh duc minh ké ra
minh théy 1a séc, thinh, khi, vi, xtc, ding. Nhung ma nguoi khong dam mé 5 duc thi nguoi do coi
véan dé danh du, si dién khong 1a gi hét, n6 ket nhu vay do. A, toi nhic lai, cai nguoi khong dam mé
trong sdc, thinh, khi, vi, xac thi nguoi nay coi 3 cai vu khen ché khong cé ra cai gi hét tron. N6 ¢6
mdi quan hé rét 1a chit ch& cho nén néu ma minh c6 tri 1 chat, ¢6 hoc gido Iy 1 chat thi minh s&
thdy rang ké con thich khen thich ché 1a ké nay dut khoat long chua ly duc. Béi vi ngudi khong



thich sic, thinh, khi, vi, x(ic nita thi ngudi nay chi con nudc dic thién thoi. Ma thién 1a cai gi ta?
Thién nd ky cai gi? Ky san, ky tham duc.

Cho nén t6i nhéc lai nha, cai nay t6i ndi c6 bang ching chtr khong phai, A Ty Bam gidng nhu toan,
n6i phai c¢6 bang chimg. Cai ma dugc danh, dugc tleng r0i mang tai mang tiéng ma 1am cho minh
kh 1a trén doi nay chi c¢6 1 nguoi duy nhét 1a con khd vai cai vu do thoi. Con ban tam dén danh dy,
sidién c6 1 hang duy nhét do 1a hang con mé duc, con mé sdc thinh khi vi xac. H& con mé tleng tam
¢6 nghia 13 con kho vi tiéng tai, h& con thich tiéng tim 14 con kho vi tiéng tai, ma kho day 1a tim
san. O dau c6 tham dyc thi 6 d6 mdi c6 san. Nguoi hét tham duc thi nguoi nay khong c6 san du tam
thoi hay 1a vinh vién, cai chuyén dé minh s& néi & 1 chd khac nhung ma & day ‘phai noi la c6 tham
duc thi méi c6 san. Néu anh khong c6 thich trong 5 duc thi anh khong con b4t méan nita, ma anh
khong con bt man thi chuyén anh mang tiéng c6 dang cai gi khong?

Gibng nhu Dtrc Phat Ngai bi ngudi ta chiri Ngai ¢ bi phién khong? Khong. Bay gio ca vo luong vii
tru coi nhu n6 ding thang hang hang 16p 16p ma c6 nguyén rua, chiri boi, phi bang thi 1 vi A La
Han 7 tudi con khong rung dong noéi gi 1a vi vo thugng Chanh Ping Chanh Giac.

Cho nén ngudi ta khong con thich cai gi nita thi 1am sao ma ngudi ta con khd tdm vi cai chuyén bj
si nhuc, bi xtic pham, bi pham thugng, bi xem ré, bi coi thuong. Cho nén ¢ day minh tiép tuc minh
song 4o, khi minh con thich dyc 1a con sdng ao kiéu duc. Khi minh chuyén qua thién thi minh
khéng con 4o ctia duc nita ma minh 4o kiéu méi. Ky nay minh 4o 1a sao?

La minh con thdy dat la dat, nudc 1a nudc, lira 1a Lia, gio 1a gid. Ma dat nudc lira gi6 nay khong
phai 13 chan dé nha, ma dit nudce lra gié nay la ché dinh. Dét & day 1a cuc dat, 1a hon dat, 1a trai dat,
1a déng dat. Con nude & day la giot nudc, 1a t6 nudc, la thau nudce, 1a séng nude, 1a sudi nude, 1a ho
nude, 1 bién nudc nha, ddi voi ho. Con lira day 1a ngon lura, la dong ltra, 1a dam lra. Gi6 ¢ day la
con giod, 1a lan gio. 1301 v6i ho, gid ¢6 ché dinh, cho nén ho van tiép tuc chim trong 4 dé muyc nay.
ROi xanh vang d6 tring, ho con phai chim trong 4 cai t6 chit va 4 mau sic xanh vang do tring, hu
khong va 4nh sang. Hu khong & day 1a k& ho giira cac vat chit, giira cac phan ti, rdi k& ho gitra 2
miéng vach, k& ho gitra 2 cdy cot, k& ho giita 2 khe ctra, 2 song cira. Cai chir hu khong ¢ day né co
nghia nhu vay d6. Chi c6 hu khong v bién ndé méi lia han vat chat chir con hu khong trong dé muc
sdc gioi thi né 1a khe ho giita cac vat chat thi goi 1 hu khong. Nhé nha!

8 thing xt ndy 1a cai gi? La hanh gia chu ¥ 1 céi gi d6 nho nho trén than cua minh dé minh niém 4
dai, hodc 1a niém mau sic & trén d6. Vd nhu Ngai Lakuntaka Ngai la 1 vi Thanh thoi Buc Phat. Do
tién nghiép 1a Ngai hay dem nguoi gia, nguoi 16n tudi, nguoi bénh hoan, ngudi tan tat ra ¢é Ngai
tréu dua, gion hét, cho nén do1 doi Ngai sanh ra Ngai co6 cai than twéng kho nhin, 1 1a qua cao, qua
map, qua 6m, qua lun, qué gay. Thi kiép cudi cing khi Ngai gip Durc Phat thi Ngai thap tron tron
map vay do, nhin vao nhiéu nguoi ho khong cé nin cudi dugc, ma ban than Ngai la 1 vi A La Hén
goi la dé nhét diéu am. Ngai Lakuntaka la d¢ nhét diéu 4m co nghia 1a sao ta? C6 nghia la chi tru
Thé Tén bac A La Han Chanh Pang Chanh Giac, khong ¢ vi ndo 4m thanh nghe vao coi nhu thién
ha dang di ma phai ding, ma dang ding la phai dung trong do, giong ndi hay cuc ky nhu chim Ca
Lang Tan Gia, giong néi nhu 1a Pham Thién vay d6. Khi minh dang nong dang nuc nghe 1 cai 1a
mét lién, dang gian nghe 1 cai la tir tdm lién. Ngai 1a dé nhét diéu am Lakuntaka.

Luc Ngai chwa dic dao Ngai di bat Ngai thiy c6 ¢ d6 c6 nhin Ngai c¢b cudi. C6 nhin Ngai b cudi
thi Ngai nhin nguoc ham ring cia c6 Ngai ddc. Ngai nhin ham ring cua ba 1a Ngai dac 13 boi vi
sao? La boi vi minh thdy ngudi ta cudi minh ty 4i, con Ngai thi khong. Ngai nhin ham rang la Ngai
tu 1 lac nghe d& muc ludn. Ngai nhin ham ring Ngai niém mau trang, Ngai dic thién mau tring.
Ngai nhin ham rang Ngai nghi ra by xuong ben ddc d& muc bd xwong. Ngai nhin ham ring Ngai
nghi dén dit Ngai déc 1 1éo nhu vay do.

Thang xtt 1a vay do. Tuc 1a that ra déc roi hét 4o nhung trén dudng tu 13 phai 0. Chd nay phai ghi,
dic roi khong 4o nira nhung trén dudng tu dut khoat phai 4o. Vi sao? Vi qua soéng 13 phai luy do
thua quy vi. Cai cau nay ngoai doi n6 noi theo nghia khac chir khong phai la em noi trat nhung ma
trong truong hop nay t6i dung cai chit nay vdi y nghia khac. “Qua song thi phai luy do” c6 nghia
rang anh chwa 1a Thanh thi anh lam cai gidng giai gi anh ciing phai 4o, 40 1 mé.



Vd nhu giit giéi khong phai ao chir con cai gi nita. Néu ndi rdt rdo theo tinh than cua dé nhét tit
dan, dé nhét nghia dé thi sao ta? Thi 1am gi ¢ clia anh cta t6i ma c6 gidi trom cap. Theo tinh than
ctia dé nhét tat dan, dé nhat nghia dé thi lam gi c6 nam c6 nir ma c6 chuyén pham gidi lién hé tinh
duc. Néu néi theo dé nhat tat dan, dé nhét nghia dé thi 1am gi c6 nam nit, [am gi c6 vang bac, lam gi
¢6 tai san tu hitu cta anh va cta t6i. Vi van hiru von di 13 v6 ngi thi 1am gi ¢6 anh c6 t6i ma lam gi
c6 cua anh cua toi.

Day, nhung ma nguoi giit gidi thi phai d0. Ao 1a sao? Ao ¢ nghia Ia minh con mang tim than nay
thi con phién ndo, con pham phu thi phai 4o 1 chat. Vi sao? B6i vi cai tham cai san ciia minh ma
minh kém khong duoc thi minh 1iy mén d6 khong thudc vé cia minh. Thét ra gidi ¢ day, tu gidi la
tu chan dé, nhung hinh thire giit giéi 1a ché dinh. Vd khi t6i ¢ ¥ toi khong 1dy moén do do, dung,
moén dd d6 moén d6 ché dinh nhung ma cai tdm do, cai tim ma khong tham cua do, cai tdm do 1a tam
thién, do6 la tam tam, tam quy, tam tur bi, tam tri tu€. Tu 1a tu cai d6 chur con cai chuyén do 1a sé hiru
cua ai thi d6 13 tAm tuc dé.

Nhu vy thi ngay ca chuyén tu tip tam hoc ciing 4o. 8 thing x{r nay 13 ao.

Thing xt thtr 1 14 hanh gia nhin vao 1 chi tiét nho nho nao d6 trong than ciia minh rdi thi dic thién.
Thir 2 1a hanh gia nhin vao 1 by phén co thé to rong hon nhu 1a bap chan hay mu ban tay. Thir 3 1a
chu y 1 vat ngoai than bé nho dé 1am dé muc nhu 12 nhin 1 chiéc 14 con hay 1a 1 giot nudc. Thia 4 1a
chuy dén 1 vat ngoai than to 16n nhu nai non, mat trdi, mat trang, bién ca. Trong room co hiéu
khong ta?

Cai nay giang chi tiét n6 hoi thira. A quén nita, c6 1 ngudi & bén My bén Nhat gi d6 email cho toi,
message cho t6i, rdi goi phone ma minh ¢t n6i hoai, minh néi vipassana, minh néi 13 vipassana, ma
cho t6i bay gid ngudi d6 tdi ngay cr 1a vinasapa khong a, khé qua ma t6i khong biét phai lam sao.
To6i chinh, chinh thi ty 4i, minh khong ddm chinh ma minh chi néi lai théi, noi nhéc lai dé cho anh
biét anh noi sai ma anh khong thém mang. Cr mé miéng ra 1a cr vinasapa, t6i nghi khong 1& chic
cong an ndm vung hay sao chtr. Vina 13 VN, Sapa 1a 1 dia danh ngoai mién Béc. Chir ¢6 Iy ndo ma
vipassana doc 13 vinasapa. Thi cai nay no6 hoi lac dé nhung sén néi luén chic cai nguoi d6 dang nam
trong room nay chtr khong & dau hét do.

Chéng han trua nay t6i nhé cai ngudi bén My t6i hoi thuong thuong, thuong 1a toi nghiép dé. Ky do
ho héi tudi toi, t6i hoi nguoc lai. Hoi vay chir con sanh ndm nao? — Cai n6 néi: Da con khong co
khai sanh, con dé dudi qué d6 khong c6 khai sanh, chi nhé tam tim ci nim d6 ma thang khong nhé
chi nhé méa néi ¢ nham mua dwa hau, thay thwong! Chi nhé tim tam nim 69-70 gi d6, ma thang thi
khéng c6, chi nhd mua dua hau. Troi oi, kiéu nay sao tir nhién nghe con néi chuyén su nhé chuyén
Truong V6 Ky véi Triéu Minh, ciing héi tudi nhau vay d6. Ok ri.

Day 14 8 truong hop ma ngudi ta tu tap thién chi, d3 néi roi, tu tap thién chi 1a chi niém vao 1 trong
40 @ muyc ma trong d6 c6 10 d& muc tao ra than thong. Vd nhu dat nude lira gid, xanh vang do
tring, hu khong anh sang. Dat 13 sao? Cai nay da giang rdi. Co nghia 13 ngudi ta nhin vao 1 cai
khudn dat, nguoi ta 1dy dat ngudi ta vo thanh 1 miéng, trong kinh néi 16n nho tily nguoi. Trong chi
giai ghi thé nay:

- Ngudi don can thi thich hop véi dé muc kich thude 16n.

- Con ngudi phong dat thi thich hop véi dé muc kich thudce nho.

- Nguoi né tanh 1a hay nong nay thi thich hop dé muc dé nhin, dep d&, gon gang, sach s&.

- Con ngudi dyc tinh nhiéu thi thich hop voi dé muc th6 nham, x4u xi, do ban.

Co6 nghia l1a dé muc dé tu thién c6 nhiéu 1dm, 1 13 tw minh tao ra, minh lay 1 cai thau nudc minh cir
nhin minh niém hoai, niém nudc nude nude nude khi ndo dic thién thi thoéi. Hoi ddu minh phai nhin
minh ma&i théy cai thau nudc thi giai doan do6 dugc goi 1a so tudéng Parikammanimitta. Giai doan
tht 2 minh mat nham lai luc nao khong hay ma van cr thiy thau nudc né 16 16, no simg sirng, nd
limg limg, né r& mon mot ra d6 trong tdm tudng cua minh, thi giai doan nay duoc goi la nhiép
tuéng uggahanimitta, va giai doan 3 1a mat van nhim nghién ma minh thiy céi thau nuéc, lic nay
cai mit nudc cua cai thau lac by gio' né khong con 1a loai nude cia hdi ndy nira, song sanh, lin tin,
lon con, bay gid né 1a cai dia bang vang bang cai gi d6 ma né chéi ruc 1én, n6 1a 1 cai khung anh
sang choi ruc, nhé nha.



Thi néu khong bo cudc hodc khong c6 dam mé trong do tiép tuc niém nudc nudc nudc nude, hoic
1 niém dat dat dat dat vd nhu vy. Thi minh s& 1an lugt déc so, nhi, tam, tir thién. Chi noi t6i d6 thoi
chtr con bay gio mudn thém chi tiét nira chi c6 2 cach. 1) La tu chimg nao déc goi phone bao cho
biét. 2) La mo trong thanh tinh dao phan dinh doc cho ky nha. Chur bay gio nguyén cai phan nguoi
ta 1a may trim trang ma bay gid mudn t6i giang may tram trang trong thdi luong méy phat nhu thé
nay la sao?

Trong day noi r6, ngudi phong dét thich hop véi dé muc c6 kich thudc nhé. C6 nghia 13, hdi ndy t6i
noi r6i, nhin mong tay, nhin cai rang ciia minh, soi gwong nhin cai rang ciia minh, hogc minh nhin 1
diém nao d6 trén co thé minh thi d6 1a ngudi phong dat.

Con ngudi don can tri it thi ho thich hop voi d& muc c6 kich thudce 16n hon. Kho qua Iya by by chat
bu lai, 4y gia bu luong. Trong room nay nghe lay gia bu lwong c6 hiéu khong ta?

Tiép theo ngudi nd tanh san nhiéu thi ho thich hop voi dé muc sach dep. Vd nhu la ho phai nhin 1
cai 14 mau xanh, cai 14 dugc rira sach rdi treo tong teng 1 miéng vai, 1 miéng gidy. D6 1a ngudi nd
tanh ho thich céi gi ngan nép, gon gang, sach s&, dé nhin, dep mat.

Con anh tham nhiéu, duc nhiéu anh lai nén cai gi n6 don gian, gon nhe, do do, x4u x4u, tho, nham,
ti ti dang cho nd chén bét cai tham cua thang cha.

Nhung ma cai d6 1a phan 16n nha, phan 16n 1a nhu véy, phan 16n da phan, 1a phan nhiéu, 14 hau hét
ching sinh 1a nhu vay. Nhung ciling c6 truong hop dac biét 1a c6 nhiing nguoi tanh ctia ho tanh
tham, tanh duyc, thich tim lum thi khi ho tu cting phai cho ho tu cai gi sach, cai gi dep thi ho méi
ddc. Chir con ho tanh tham ma cho ho cht niém vao 1 d& muc ma gay sbc, vd do qua, xau qua hodc
1a ho nhin can phong bay hay, bé bdi, bira bon thi ho chiu khong dugc.

Nhu Ngai Xa Loi Phét thi Ngai ciing theo kinh nghiém phd thong, d6 1a Ngai thiy ong dé tir ndy
xuét than con nha giau ma lai trong thoi tudi tré tu chic tham duc nhiéu cho nén Ngai cho vi nay tu
dé muc bat tinh. An roi la cur toc, long, mong, rang, da, thit, gan, xuwong, tuy, than, tim, gan, mat,
dam, mi, mau, mo hoi, phan nuéce tiéu. Thi vi ndy niém sudt 3 thang troi, mdi lan niém cir ring
minh ring minh khéng ¢ dic duoc.

Cubi cung Ngai X4 Loi Phat Ngai thdy la Ngai méi dem Ngai trinh Dtic Phat. Thi Puc Phat Ngai
méi dét vi nay dén 4n trua ¢ 1 gia dinh dai gia dé tir ciia Ngai d6. Xong Dtrc Phat Ngai cho 1 14y
mdi, bo caiy cii xAu di, d di an com nha dai gia v, roi duogc mic y moi, roi duge dirc Chanh Dfmg
Chéanh Giac vo thuong diéu ngu thién nhén su, ti sanh tir phyu dit ra ngoai hd sen chua Ky Vién
ngdi nhin sen, rdi gi6 trua nd thdi lan man, lan man. Thi dang ngdi coi nhu vay thi Dirc Phat Ngai
n6i 1a nguoi ngdi day Nhu Lai vao phong nghi ngoi. Durc Thé Tén vao phong Ngai ndm Ngai tiép
tuc theo ddi vi nay. Vi nay dang nhin méy bong sen dep qua sirc dep, thi lac d6 Ngai dung than
thong Ngai tao ra 1 cai bong sen ndi bat trong d6, dep nht, to nhét. 1:23:06

Thi vi nay méi cha y cai bong sen do, vi do thiy cai bong sen nay no tr tur chd ham tiéu n6 chuyén
sang mén khai, rdi dai d6a roi bat diu méy cai dai, my cai canh héo ua dan dan roi rung con tro lai
cai guong sen. Cai guong sen d6 tir mau vang nhat, vang non né chuyén qua xanh dam, cudi cung
né xam xit, bat dau né kho, né tép dan, rdi nd giy xuong, cai cubng bay gio cung muyc ludn roi cai
guong no rét trong nude nd tan ra. Vi nay quan sat tir dau t6i dudi, vi nay moi thy ring 1a d6 sau
day vay, d6 vo thuong day ciing vo thuong va toan bd v lugng vi try thé gi6i thién ha nhat nguyét
cling vo thuong nhu véy. Vi ay ben chimg dic A La Han.d

Ngai X4 Loi Phét budi chiéu Ngai dén thi Dtrc Phat Ngai x4c nhan d3 xong rdi, nguoi ¢ thé dan dé
ttr vé. Thi Ngai Xa Loi Phat Ngai méi hoi: Bach Thé Tén 1am sao con khong hiéu duoc, vi nay rod
rang 14 co tanh ning vé duc ma tai sao con huéng dan bét tinh khong thanh ma cach huéng dan cua
Thé Tén rét 13 ém dém nhu vay ma lai sach dep lai thich hop? Puc Phat néi co tdnh con sai biét,
bén canh cai chung, v van cai chung no cling c6 ti ti cai riéng. Nho nha!

Hoc 1a hoc céi chung, cai phd quat, cai khai quat, nhung ma c6 trudng hop ngoai 1€ nira.

8 Thing xu:

142: Cha ¥ 1 chi tiét ndo d6 16n bé trén than ctia minh.

3+4: Cha ¥ 1 ngoai vat nao d6 ngoai minh, cha ¥ dén khia canh 16n bé.

T 5 dén 8: Chu y 1 ngoai vat nao do dé cht niém cai mau trén do.



Va ¢ day t6i sdn noi thém trong chu giai c6 noi rd rat 1a rd. La tu may dé muc nay nghe khong c6 gi
cao siéu hét nhung ma sé dung no cuc ky cao siéu, vi sao? Hoi xua gio chung ta chi biét an udng,
ngt nghi, trai gai, duc cai, gy gd, mau thudn, ganh ti, ddm d4, chti bsi. Con bay gid minh tip trung
minh chi ni€ém c6 1 canh théi xanh xanh, vang vang, dé do, dét dat, nudc, lira, gio dé tam no6 dinh.
bu duyén thi déc thién dic thong sanh vé& Pham Thién, con khong thi cai tAm n6 an try khong con bi
phién nio.

Pic thong 1a sao? Pic thong c6 nghia 1a khi vi do déc duoc ngil thién rdi, vi 36 mudn héa hién than
thong thi phai lam sao? Bay gid toi bit ddu quay lai 8 thang xu né.

Néu ngay xua t6i tu tap dé muc dat do, to6i dd quen rdi toi niém dat dat dat dat, nham mat lai ma van
thiy dat. Luc d6 méi so co nhidm mét lai van thiy dét, t6i d6 thoi chi khong thém nira. Nhung bay
gio khi toi da ddc t6i ngii thién rdi thi sao ta? Khi ma t6i chi cin ndi trong tim dat di, hdy thanh dat
di thi nguyén cai mat hd bén ra nguyén 1 canh dong dat toi c6 thé di lai, chay nhay, 1am viéc, sinh
hoat trén d6 ludn. N6 chi 1a dét cho riéng t6i thoi, chir con dbi v6i nhitng ngudi thién ha khac nd
van tiép tuc 13 mit nude. Trong room ndy nghe kip khong? D6 1a a0 d6 quy vi.

R6i nuée cling vdy, minh déc thién, dic thong béng dé muc nude do, khi minh mudn, tiéng VN goi
1a don thé do, tiéng Han 1a don thd do, hodc 13 mudn di xuyén vach tuong, minh chi can nghi trong
bung théi, nudce di 1 cai 1a minh bude di 13 coi nhur n6 1a cai man nude chir khong c6 gi hét. Mot khi
burc twdng d6 day 3 tac thi coi nhu minh chi bang qua cai man nude day ¢ 3 tic thoi, khong can nin
thd nira nha.

ROi mau xanh 13 sao? La minh ctr dé miéng vai hay miéng gidy minh ctr niém xanh xanh xanh xanh,
khi né du tép trung roi minh dic so, nhi, tam, tr thién. Khi minh dic thién bang dé muc mau xanh
d6 thi mai nay minh muén bién cai gi thanh mau xanh ‘minh chi nghi trong bung thoi, xanh di thi n6
thanh xanh 1&. Hodc 14 minh c6 kha ning tao ra bong téi quy vi.

Vd nhu bay gio vi 1 1y do dic biét ndo d6 ma minh mudn cho cai noi chdn nao do, cai khong gian
nao d6 né tré nén toi thui thi minh chi can n6i bong tbi di. Ma trude khi minh bién né thanh bong
tdi thi minh chi niém tr& lai d& muc xanh, minh niém xanh xanh xanh xanh, chi can tac y dé muc
xanh roi xuit khoi & myc d6, néi ra né dai nhung lac d6 nd nhanh dit 1am. Chi can minh néi ti di
1 c4i 1a n6 t6i thui. Trong cin phong minh budc vao né sang ruc, vd minh mudn cho né tbi thi minh
dung dé muc mau xanh.

ROi d& muc mau tring 1 sao? Minh ¢t niém tring trang trang tring khi ma minh dic than thong roi
thi minh c6 thé hoa hién cho bat ctr cai gi thanh mau tring ciing duoc hét. Va dong thoi véi dé muc
mau trang ta co thé tao ra anh sang.

ROi dét nudc lira gio, bay gid niém dé& muc gid ciing vy. Ngdy xwa minh chi y dén 1 luong gio, 1
1an hoi ma n6 théi trén da thit caa minh, minh ctr niém gio gio. Néu nguoi du duyén déc than thong
bang dé muc do, bay gio minh muon tao ra phong ba bio té d& ec, minh chi cdn nhap v6 d& muyc gio
roi minh niém gi6 di, bao di 1 mudn manh c& ndo nd s& manh ¢& do6. Kinh khung nhu vay.

ROi Itra cling vAy. Niém dé muyc lira 1a ddt 1én 1 ngon nén, dt 1én 1 ngon dén rdi chu nguyén vao
d6. Khi dic thién bang dé muc d6 thi ta c6 kha ning hoa hién lira, hoa hién anh sang nhu y.

Thi day minh goi 1a 8 thang xt. Va nhimng dé muc d6 né c6 thé bén ngoai than va bén trong than
ctia ta. Con minh cha ¥ dén dé muc 16n 13 hdi ndy di néi roi. Ngudi phong dat thi thich hop véi dé
muc nho, ngudi don can thi thich hgp véi dé muc c¢o kich thudc 16n. Roi nguoi tanh san thi thich
hop véi cai gi dep sach gon gang, ngin nap. Con ngudi tanh tham thi ho thich hop véi cai gi xau,
thd, nham, do.

Trong room ky ndy c6 3 cai la. Cai la thtr 1 13 s6 ngudi vao nghe dong hon dot trude khi ching t6i
nghi nira nam. Cai la thar 2 13 s6 nguoi admin — cha room dong hon. Cai la thir 3 1a hinh nhu dot
nay ghi am no t¢ hon ky truée. Mong la toi noi sai, ghi am t¢ lam minh cting hoi budn. Boi vi chiing
t61 xin thua ching t0i khong c¢6 cau danh cau loi gi trong vu nay, quy vi co thé tin khong tin thi tuy,
nhung chung t61 chi cau c6 1 cai, cau rd nha. B6i vi néu ma bita nao bit dau giang ma chi can bao
cho t6i biét 1a bita nay khong ghi 4m duoc t6i khong co giang, xin bao trude, xin noi thiét ludn.
Chan thanh x4ac dinh diéu d6 nha. Chi cin ba con noi 1a ba con bita nay khong c6 nguoi ghi am 1a



chung t6i khong c6 giang. Ly do rat don gian thoi, s& b nhimg budi giang hom do6 béi vi s ngudi
nghe 13 duoc bao nhiéu cai phan ghi lai.

Nhic lai, khéng c6 dn nhau gi trong cai vu ndy, khéng c6 danh loi gi trong cai vu nay dau. Nhung
c¢6 1 diéu ching t6i mong qua 16p hoc ndy 1am dugc 3 chuyén. Chuyén thtr 1, nhen 1én 1 ti Lira cho
nhitng vi ludi doc kinh xem kinh, s& siéng hon. Thir 2, néu duoc, xai chir diéu chinh thi hoi qua,
nhung c6 thé gitip cho quy vi stra duge 1 chat, 1 s6 hiéu sai hiéu chwa toi vé dao. Thir 1 1a dot lua,
thir 2 14 ¢6 1 ti diéu chinh. Roi cai thir 3 nira d6 1a ddy 1a tai liéu phai giit lai cho ngudi hau lai, di
nhién khéng c6 hay ho gi dau nhung ma day 13 1am 1 cai nén, 1 cai goi y dé mai ndy ngudi ta co
nhiing 16p khac nguoi ta rat kinh nghiém nha. cho nén di nhién cling mong la bai giang dugc ghi
am dang hoang. Chi vay thoi. .

Bay gid minh hoc qua 8 giai thoat. Bay gid toi xin thua v6i ba con dé d& mat thoi gian chung t6i
bén sir dung ban dich cua t6i chir khong thé nao t6i dung ban dich cua trong day. Quy vi thdy ban
dich trong day 1 duong ma t6i gidng 1 néo thi céi d6 no6 cling hoi di, thoi bay gio cho phép toi xai
ban dich cua t6i.

8 PHAP CAN DPUQC CHUNG NGO: 8 GIAI THOAT.

1. Chu ¥ 1 co phan nao d6 trén than minh dé lam dé muc tu thién (cai nay don gian).

2. Chu ¥ 1 vat ngoai than dé lam dé myc tu thién.

Nhu Bd Tat hdi xwa d6 Ngai ng01 Ngai lam vua Ngai nhin thay dong nudc chay, Ngai déc than
thong, Ngai dic dé muc nudc. Rdi co luc Ngai nhin co cung tan cung phi c¢d deo chiéc vong ngoc
mau xanh, Ngai chi nhin chlec vong do6 Ngai cling dac thlen mau xanh, dé nhu vay d6. Con nhu Bo
Tat Tat Pat méi 7 tubi a, roi le hoi nguoi ta rén ran ran ran thi nguoi ta cling dé cho Ngai ngdi 1 chd
clng ngon lanh sang trong, roi khong 18 ngdi nhin 1 ciu bé 7 tudi c6 gi ddu ma vui, thi théi manh ai
ndy lang xang lang xang thi Ngai con c¢6 1 minh. Ngai nhin ddu Ngai thiy ciing nan hét tron, 7 tudi
ma c6 hu¢ can 1am, nhin d4u ciing nan, thay nang noi, thiy may con trung con dé bi chim chéc nod
an, r0i con chim 16n an hiép chim nho réi do, rdi nguoi ta thi nhé nhai md héi, roi phi phd mét nhoc.
Ngai nhin Ngai chan qua di cho nén Ngai nham mit lai, dé 1am gi? Nhim mit lai khong co viéc gi
lam thi nhidm mat lai théi, khong muén nhin nita. Nhdm mét lai. Ma khi nhidm mét lai nhu vay thi
cai duy nhat Ngai ghi nhan duogc chi 14 hoi thd. Ngai bén theo dbi ra né, vao né, ¢6 3 seconds (gidy)
dic so thién. Nguoi hiru duyén ky cuc vay do nha.

1:35:00

Nhung ma ciing ¢ luc nhiéu khi tién kiép Ngai chi nhin 1 giot nudc, chi nhin 1 chiéc 14, nhin chiéc
vong ngoc Ngai ciing déc thién. Cho nén dé muc tu thién né c6 nhiéu truong hop.

Thir nhat 1a chi y 1 b phan nao do trén co thé. Roi thir 2 nita 1 ngodi co thé. Thir 3 nira 13, d6 ci
nay moi mét ne, thr 3 t61 nhin vo bang tleng Viét t6i hiéu duoc chét lién.

3. Thir 3 14 tu tap 4 vo lwong tAm dé thiy doi con dé thuong. Di dim phut da vé chén cii. Cac
vi tudng to6i nodi dua nhung do 1a sy that. Boi vi chi c6 4 vo lugng tdm no la dé muc ma minh nhin
thdy doi con c6 chd dé thuong. Ciing may con 4 cai nay dé thdy doi con dé thwong. La sao? La hanh
gia thdy rang moi loai can duoc hanh phic.

- C4i nhin thir 1 12 muén loai can duoc hanh phuc, cho nén mong mudn loai dugc hanh phuc.
bo 1a tam tur.

- Thir 2, hanh gia thdy muon loai c6 quéa nhiéu dau kho, cudc doi mau 1& ma thi hanh gia
mong cho cudc doi dimg kho nira. D6 13 tir tim.

- Thir 3, trong cudc doi vui it khd nhidu nay ngudi ta dugc cai gi minh nén mimg cho nguoi ta
chtr, mic chi ma ti hiém ghen ghét. Do 1a hy vo luong tam.

- Con xa vo lugng tam la cao cap nhat hanh gia thdy rang trén doi nay khong c6 ai dang ghet
hét. Nguoi xdu dang thuong ma ngudi tot la dé thuong. Nguoi xau la dang thuong boi vi roi day ho
s& bi ac nghiép vin hong ho. Con ngudi tét 1a ngudi dé thuong 13 boi vi ho 13 nguoi rat 1a dé gan,
rat 12 d& mén, ho 1a nguoi dem lai an lac cho ban than va cho nguodi khac. Nhu vay trén doi nay
khong c6 ai 1a d& ghét, khong c6 ai 1a khé thwong ma chi ¢6 2 hang nguoi: ngudi xdu 1a dang
thuong va nguoi tot 1a d& thuong. Cho nén may ma cé tu doi con dé thuong 1 cau do do.

Cho nén dé muc th 3 1a 4 vo lugng tam.



Va 4 ¢ muyc con lai 1a 4 dé muc vo sic da giang roi. Bira nay phai giang thém chat nita cho nhimng
nguoi khong cé dip nghe.

4 @& muc vo sic 1a cai gi ta? Bay gio phai néi vong lai 1 chat.

Chuing sanh trong doi ¢6 nhiéu hang.

- Hang tht nhat 13 séng chét budn vui voi 5 tran. C6 nghia 1a tir lic lot 10ng cho dén khi chét
1a ctr chay theo 5 tran thdy, nghe, ngiri, ném, dung. Thich nghe cai nay, thich nghe cai kia, thich
ném, thich ngui, thich s& cham, thich ém 4ai, thich ngon, thich thom, thich dep, thich du duong, lanh
16t, vd nhu vay. Néu khong dugc 5 cai nay ma bi 5 cai nguoc lai thi bén khd. Nhu vay thi séng chét
va budn vui v&i 5 cai nay thi goi 1a hang duc gidi.

- C6 1 s6 chung sanh trinh d6 cao cdp hon bén chan. Ho thiy ngay nao con séng dam mé
trong 5 duc thi chic chan ngay d6 con khd boi 5 duc, nhé nha. Con dam mé trong 5 duc thi con kho
trong 5 duc, kho trong 5 duc la sao ta? Khd trong 5 duc tic 1a con c¢6 khoé chiu trong tam, khé chiu
trong than, thi d6 goi 1a cai kho trong 5 duc. Dinh nghia vén tit nhu vay. Con ¢ khé chiu trong than
va khoé chiu trong tam tic 1a con kho than va con khd tam thi d6 duoc goi la khd trong duc. Vi do
chan cai d6 bén tu tap thién dinh bang cach 1a chi y dén nhing tht vat chat hdi ndy minh méi vira
giang xong. Ho nhin miéng d4t ho niém nudc, lua, gi6, ho ni€ém xanh vang do tréng, hu khong anh
sang. Ho ctr chu y vao 1 trong 5 thir 6 ho niém.

Con cac vi hoi toi tai sao ma c6 ai day khong ma ngudi chan duc biét tu thién? Téi nhic lai nha,
trong room thé nao ciing ¢ nguoi thic méc wa toi cling biét bao nhiéu 1an toi chan ma sao t6i dau
c6 nghi ra cai chuyén dé. Néu khong vo chiia nghe dao t6i dau co biét ma tai sao c6 nguoi biét. Xin
thwa c6 2 truong hop ma ngudi ta biét:

1) La ngudi d3 timg tu thién nhiu doi nhiéu kiép cho nén bay gid cai chuyén ma ho dic thién
trd lai nd dé ec a, nd giéng nhu nhiing thién tai todn hoc, thién tai ngoai ngir, thién tai 4m nhac,
thién tai ho1 hoa. N6i n6 hoi tuc, nguoi ta ndi chua ¢6 rdo mau dau d6, hi mii chua sach do, biéu 16
thé hién ra 1 cai tay nghé, 1 cai ndo b ma phai noi 1a cuc ky xuat sic dé goi 1a thién tai, 13 than
ddng, 13 vi sao? La bai vi ho di nhiéu doi nhidu kiép nhu vay rdi. D6 1a trudng hop thir 1 1a do tap
khi nhiéu doi.

2) Truong hop thtr 2 1a do chinh nhitng nguoi ddc rdi ho day lai cho minh.

bo 1a 2 truong hop. Truong hop 1 1a ty minh do tién cin ma ty quay lai, thir 2 1a do c6 6ng thiy & ong
bay vé&. Vd nhu may vi dao s, mAy vi Phat Doc Giac. May vi Poc Giac khong c6 day cho minh dic
dao dugc nhung may vi Boc Giac co thé hudéng din cho minh déc thién dugc, nhé nha, cai nay co a.
Cho nén cai hang thtr 1 1a cai hang ddm chim trong duc, cai hang thtr 2 chan duc dé tu thién nhung
dé& muc tu thién n6 con ¢6 hoi hudéng vat chit, n6 con dinh dinh vo 3 cai vu dit nudc lira gid, xanh
vang d6 trang, hu khong va anh sang, con dinh liu téi hoi thé, téi xuwong xau, téi thé truoc thi cai do
duoc goi 1a chan duc nhung ma thoat duc bang con dudng c6 dinh liu téi dyc 1 chut, tire 1a ¢6 dinh
liu t&i vét chat 1 chat.

- T6i cai hang thir 3 méi ghé. Cai 6ng nay ong ciing thién sic gisi, nhung 6ng thay cai duc no
qua dé sg, qua dang chan di. Ma thién sic gi61 nd 101 duc chua c6 bao xa va chua c6 bao 1au. Khong
biét trong room nay hiéu khong ta? Bita hom toi nhé toi c6 dung vd 13 minh ngi trong phong ngu
chtr minh dau c6 ngu trong toilet, nhung ma cai phong ngi ma ké toilet 13 minh ciing khong thay
thoai mai. Minh ctr nghe nguoi ta v6 do, nghe tiéng nguoi ta ran, nghe tiéng nguoi ta danh ram,
nghe tiéng nguoi ta doi nudc, nghe tiéng ngudi ta rira tay, nghe tiéng nguoi ta hong kho 1a minh da
kho chiu r6i méc du minh ngu trén givdng cua minh, trong phong ngd cua minh nhung ma no sat
bén nha cau, minh ¢ nghe né nhon nhon lam sao. Trong room c6 hiéu khong ta?

Cho nén cai hang thir 3 nay né 1a dang dic thién sic gioi 13 da nan roi. Nghi dén cai ong sdc gidi
nay né chwa xa duc gi6i bao nhiéu hét, n6 ciing con dau vét ciia vat chat. Vi ndy méi chan ma chan
bang cach nao? Vi ndy méi nghi bay gio khd qua di, minh khong huong dyc nhung ma minh con
dinh 3 cai dat nudc loa gi0, bay gio co cai gi ma no6 khong dinh toi dat nude lira gio day? Vi dy bén
ngua mat nhin troi va thiy ra rang cai cdi hu khong bao la 10ng 16ng kia dung 1a khong con méc
miéu day dua gi v6i dat nude lira gié nita, cho nén vi dy bén tic ¥ nhu sau: hu khong 1 v6 bién, wdc
gi ta phai hoa tan, tan lodng vao cdi hu khong voi voi, 1ong 16ng trén kia vugt ngoai vong kém him,



giam cam cua dit nudce lira gio, hu khong, anh sang. Khi ma vi ay tac y nhu vay, néu du duyén lanh
Vi éy bén c6 1 loai tAm xut hién minh goi la déc thién.

1:43:53

Nhung ma that ra déc thién c6 nghia 1a n6 ¢6 1 loai tam xuét hién, loai tAm d6 tir hdi do gio chua
c6, trong kiép nay no chua ting c6, d6 1a hu khong vo bién x{r. Vi ndy mdi 1an nghi hu khéng 1a vo
bién thi lap tirc chim sdu vao trong canh gidi khong con biét cai gi troi dat, khong con biét dat nudc
lira gio, xanh vang d6 trang nita. Nhung néu 1 ngudi c6 hué cin sau khi ho déc duoc tang hu khong
v6 bién nay xong thi s& c6 1 ngay ho sé& tiép tuc chan nita. Pay 1a du hiéu cua bac dai nhan dé quy
vi. Ho Iudén ludn di 1én, di to1, di nira, di mai. Ho khong c6 vira long, khong hai long, khong thoa
méin qua sém ddi v6i nhimg thanh tuu ctia minh nha.

1 bac ty phu ¢& nhu 1a Zuckerberg cua facebok, hay 1a cua ong Buffett hay la cia 6ng Bill Gates, ho
ludn luén hudng t6i cai xa, nira, méi chtr khong phai nhu cai thir tiéu thuong 3 m¢ c6 tiém tap hoa,
sang sang cai thang chong di lay hang, di giao hang xong ra quan caf¢ ng6i doc bao rdi t6i trwa vé
nau com bung cai ca mén ra cho vo. Tbi don hang vé le ludi dem 1 mé tién dugce vai triéu 13 phé.
Cubi nam cai di Thai Lan mua tam bay tam ba nhang tram, roi di Nhat mua 3 cai tra xanh do, di
Trung Quoc mua tau ha thai vé 12 min nguyén, 1a tiép tuc con duong tap hoa nira. Trong khi mAy
cha vua bt dong san, miy cha vua dau hoa, vua cong nghé, may cha vua bao chi, vua truyen thong,
da 1én téi vua thi ho khong c6 dung lai sém nhu vay dau quy vi, di xa, di ntta va di mai. O VN minh
¢6 bau Birc Hoang Anh GL 14 ho phai banh truéng ra khoi VN,

O day ciing vdy, vi ndy sau khi nguoi ta chan dyc nguoi ta moi ddc thién sic, sau d6 chan thién séic
ngudi ta mai déc hu khong vo bién, roi tir cai déc hu khong vo bién ngudi ta méi thay hu khong né
bao la thi¢t nhung ma no6 con bi tam biét. Nhu vay cai tam la bao la. Khi ma hg nghi nhu vay ho bén
dic cai tang thién thar 2 14 thirc vo bién x{r. Ri dén 1 luc nao d6 ngudi dai can dai duyén bén thy
ra 1 chuyén 13 hu khong 13 v6 bién nhung con bj tAm biét, tAm tuy 14 v6 bién nhung con bi cai tAim
khac no biét. Thi ho nham chan ca 2 cai nay, ho néi tuong 2 thang bay ngon lanh ai ngd ciing 1a thir
khong duoc viéc, rach viéc (1:46:25)

Thi khi ho tu ché 2 cai ong d6 1a rach viéc Thi ho bén dic cai ting tht 3 1a nothing, khong cd
gl hét, 2 thing bay khong thang nao xai dwgc hét. Hai dia bay khong dia nao xai duoc hét,
akificanfiayatana la vo s¢ htru, s¢ hiru ¢ day khong phai 1a posseses, ma n6 1a v sé hitu nothing. Vo
so hiru 13 khong c6 céi gi hét. Nhé nha!

Ho vd ho thay hu khong ciing ching ra com chdo gi ma cai tim biét hu khéng ciing ching ra com
chéo gi. Hai thang bay té qua! Thiy vay ma khong phai vay. Khi ho thiy ring 2 dtra n6 khong duoc
viée 1a cai phuong rach viée, bén déc cai tang tht 3 12 vo sO hitu xr.

Nguoi dai can dai duyén ho lai khong dung ¢ day, ho lai tlep tuc thay, ¢ day hoai s& di dau vé déu,
s& di dau vé dau véi cai 6ng nay. Toi ngay cu chui 2 thang kia 1a rach viée 1a sao ta? Khi ma ho
chan cai ong rach viéc nay ne, ho ben dac cai tang thtr 4 d6 1a sao? Vin 1a tAng tha 3 trong 4 tang vo
sic, tang thir 2 nhin lai ting 1 ma déc, tang thir 4 nhin lai tang 3 ma dac. Nhé cai nay nha, cai nay
phai nhé. Thi céi tang phi twdong phi phi twdng chinh 1 ting 3 nhung ma no nhin lai ting 3, dic ting
3 ma chan tang 3 thi tw nhién no duoc ting 4. C6 nghia 1a cai tam lic nay no dat dén cai mirc vi té.
Vi té 1a gi? Co nghia la truéc day chan dyc con vudng vo dé muc kasina, sau d6 chan
kasina............ (mét tiéng), khong ciing khong dugc.

Nhu vay thi tong cong minh vira hoc xong bat giai thoat. Nhu vay minh hoc xong 4 cai vo sic t6i
cai cubi cung diét, tho, tudng, dinh.

8. Di¢t, tho, tudng, dinh

Mot vi tam qua hay La Han c6 ching tang thién phi tuong phi phi twong, khi mudn nghi ngoi triét
dé thi nhap xut tang thién nay roi chi nguyén khong tdm thic trong 1 thdi gian nao do6, 1au mau
tuy y nhung khong qué 7 ngay nhan loai. Chi ¢c6 Thanh nhan ¢ ¢6i ngudi mdi nhap loai dinh nay
dugc.

Boi vi ngy ¢ nhiéu loai. Ngay & ¢i Tt Thién Vuong bang 50 niam cta minh trén hanh tinh nay.
Ngay ctua Pao Loi bang 100 nim, ¢di Da Ma bang 400 nim, rdi cta cdi Dau Suit bang 800 nim,
co1 Hoa Lac Thién la 1600 ndm, ct nhu vay nha. R6i ¢ dudi dia nguc né c¢6 nhitng dia nguc hoi bi



lau. 1 ngay 1 dém & dudi d6 né bang 9 ti miy nim twong duong véi tudi tho cua chu thién cdi duc
cao nhit d6 12 Tha Hoa Tu Tai Thién, tic 1a tu tai cung cua Ac Ma Thién Tu. Tubi tho trén do trén
cdi dyc thién 1a cai cdi sat nit, sat bién gidi voi co1 Pham Thién do, la 9 ti rudi ndm. Trong khi do
ca tudi tho 1 9 i rudi Ay vay ma 16 co6 nhing cdi dia nguc ma 1 ngay 1 dém cua anh la 9 ti mAy
nam, cac vi nghi coi, minh lot xudng dudi xong 1di tré 1én khong kho nguoi méi la. O 1au qua né
d6t riét thang nho 1én thang nho khd cdm, né kho nhu cuc gach vay.

T6i dang noi cai gi ma t6i di xa dir vay, a, toi dang ndi 7 ngay nhan loai, phai noi rd ngay la ngay
trén hanh tinh nay ne. 24 gio, 1 gio la 60 phut, 1 phut 60 gidy d6 nha.

Nhirng vi La Han, hogc la tam qua A Na Ham khong c6 dic tang nay thi danh chiu. Vi La Han hodc
tam qua ma khong dic t6i tang nay ne, may tang nay la thién hiép thé, cho nén chuyén déc hay
khong ¢ dac khong quan trong. Co nhiéu vi dic A La Han roi, dac A Na Ham roi nhung ma chua déc
thién tAng nao hét cling co, hodc c6 vi ddc nhung ma chwa toi ting nay. Khi mudn nghi ngoi, vi d6
c6 2 cach.

- 1 14 nhap thién qua, c6 nghia 13 quan danh sic y nhu hdi minh tu T Niém X lac con pham
d6. Quéan trong vong 3 gidy la minh maéi an try vao trong tdm Thanh qué cua minh, vd nhu vay. Tam
do so qua, nhi qua, tam qua, tir qua gi do, an tra trong do. Trudc khi an trd minh c6 nguyén, t61 s&
an tri, 61 s& sdng bang tdm qua dé trong vong 1 tiéng, 2 tiéng, 1 tiéng rudi, 1 tiéng 47 phit, 49
phut. Chu nguyén nhu vay la dung gio d6 tu dong nd ra. Nghia l1a d6 1a binh thuong nhu vay, khong
coOn an tra trong tam qua do ntra. D6 1a cach 1.

- Cach 2 1a vi d6 an tru trong téng thién nao vi do dic, vd so thién, nhj thién, tam thién, dé
muc dat, dé myc ltra, @& muc nudc gi d6 nha.

Do 1a 2 cach nghi ngoi cta vi Thanh, vi Thanh ma khong déc phi tuong phi phi tuong.

Nhung ma riéng vé phi tudng phi phi tuéng, nguoi dic cai nay thi co nhiéu khi 12 pham ciing dic
duoc, Tu Ba Hoan cling dic duge, A Na Ham, A La Han déu dac dugc. Riéng chi c6 A Na Ham va
A La Hén cong v6i ting thién ndy né, tam qua, tir qua cong voi phi tudng phi phi tuéng dat 1.54.20
thién duyét tho tuong dinh. Co nghia khi cén nghi ngoi triét dé d6, khong con mudn hoang phap,
khong con mudn di khat thyc, khong con mubn gip ong A, ba B, thang Teo, thang Ty, con Lan, con
Huong, con Clc, con Pao, con Yén, con Loan gi do, khong can nira. Vi ay ben nhép vao tang thién
goi la phi tuéng phi phi tuong ndi tdm tré né vi t& vO cung tan. Va vi dy xuat khoi ting thién nay va
vi ay nguyén nhu sau, trong vong 3 ngay, 2 ngay, 1 ngay, trong vong 20 phut, trong vong 1 phut, c6
1 phut nita, ta s& nhap thién duyét. Thi khi tac y nhu vay, trong sudt thoi gian d6, vi dy hoan toan
khong c6 tam thuec.

T6i biét t6i biét trong room nay thé nao ciing c6 ngudi dang ndi dién 1én ma hoi t6i 1a su dya vao
dau ma su noi rang c6 nguoi nhap thién duyét ma 1 phat? Thi t61 xin mach cho nguoi d6 mo dum
t6i kinh Dai Bat Niét Ban xem trong cai khoanh khéc goi 14 tién vién tich, c6 nghia la trudc khi vién
tich Thé Ton xuét nhap so, nhi, tam, t, ngti thién séc gidi, hu khong vo bién, thirc vo bién, vo s&
hitu xt, phi twéng phi phi tuéng xw, diét tho tudng dinh. Do, réi Ngai méi tré lai so thién, so, nhi,
tam, tr, hu khong v6 bién, thire v bién, v6 so hitu xtr, phi tudng phi phi thi trong d6 ¢6 diét tho
tuong dinh. Cho nén khi Thé Ton trude khi Ngai tich, theo thong 1¢ chu Phét 3 doi la Ngai phai Xuat
nhap 2 triéu 400 ngan lan cac tang thién so, nhi, tam, t&r, hu khéng vo bién, thirc v6 bién... téng
cong la 8 tang, 8 ting tat ca.

O day c6 1 nguoi hoi 1 cau cuc ky quéi go, 13 tai sao cac vi nay can nghi ngoi? Mét qua thua bd.
Mgét qua, qua mét! Noi thét to1 c6 kha nang ma nhép 1 loai dinh nao dé dé ma t6i nghi ngoi do to1 da
nhap lau r6i. Giang nhu vay khong biét c6 ai nghe hay khong, ma khong biét ho c6 hiéu hay khong,
va khong biét ho c6 hiéu ding hay khong? Thi cac vi biét 1 trang thai ma khong c6 tdm n6 da lam
quy vi biét ’khong? Vd minh di ngu di, minh con ¢6 chiém bao, r6i minh di ngii minh con bi rém, bi
moi, cai gdi 1éch, gdi 1éch chin xo, rdi nuc, rdi lanh, r01 dap mén, r6i dap mén, roi xic mén bla
bla... con cai nay minh tuéng twong minh coi nhu bién mat 100% ra khoi cudc doi ngii truoc ac thé
coi nhu vui it budn nhiéu, lyu dan ca chén thi chat ngat tring duong, coi nhu khong tim trong thoi
gian do6 no cuc ky sung sudng nha.



Va cac vi chic 16 tai ¢é dau cho nén khong nghe giang cai nay. Trén doi nay nd c6 nhiéu thir hanh
phuc, nhiéu kiéu hanh phic.

Kiéu 1: co cai gi d6 va khong co cai gi d6

Va cai khong nay no lai c6 2. Mdt 1a khong cé cai minh ghét thi minh dugc hanh phtc. Nhung ma
n6 c6 trudng hop thtr 2 nita 1a khong con cai gi hét ciing 1a hanh phuc. Cai nay moi ghé. Toi noi lai
lan nita. Toi, nguoi dang noi chuyén day, that su t6i da trai qua cam giac giong nhu vay. Tac la doi
ma nhin trén ban khong c6 gi an, d6 1a 1 cai kh6. Ma in xong roi minh chay vao phong minh 13y céi
gi xong minh tro ra th'c”iy ai da don sach bach bén hanh phtc. Pac biét nhu vay nha, n6 bén hanh
phuc.

Ching han hém nay c6 miy ngudi bén Dtic ho qua, bén Prc bén Thuy Sy ho dang & chung voi toi
né. Ho t61 ho choi, ho niu nudng dum, téi gid an t6i nghe ho don 1a t6i luc cuc. Ma minh liée ra
minh thiy ho don 14 minh thiy hanh phuc. Ma dn xong xudi roi minh thdy c6 ngudi don bén hanh
phiic. Con khi ¢6 1 minh minh @6, hdi d6i, minh bay ra 1a minh thiy dau kho, rdi luc don ciing 1a
dau kh6. Cho nén ngudi ta méi ¢ 1 cau hoi rat 1a khoa hoc va rat 1a nhan vin va ciing rat 1a xa hoi.
Rang thi 13 tai sao dan ong liy vo thuong mép hon khi ma dc than? Thi ngudi ta tra 101 thé nay:

Khi ta doc than mé tu lanh khong thay gi héap din bén leo 1én giwdong. Khi 1ay vo ri leo 1én givdng
thdy khong c6 gi hap din bén tudt xudng mé ti lanh. Chi vi 1y do ndy ma dan 6ng c6 vo thuong
map hon dan 6ng khong vo.

Cho nén & day nhap thién duyét 1 sao? La vi 4y mudn bo hét, bé hét. Mudn nghi ngoi 1 cach triét
dé. Toan triét hoan toan, ok. Bay gid 13, phai 4 gio khong a? buang ri, xin hen ba con ngay mai.

Chuc céc vi ngay vui, 1 dém an lanh, ngay mai ching ta hoc bira cudi, bira cubi cua tuan nay. Ngay
14 thang 1 chung t6i vé nghi, mong riang chd ching t6i ¢, chua biét & dau nhung ma sé& c6 internet
dé 16p hoc khong gian doan.

Chuc cac vi 1 ngay vui.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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